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LAM CHAM QUA TRINH LAY LAN CUA COVID-19

> A Y
Khi O Gan Nguwoi Khac
S dung céac théng tin dwdi day dé xac dinh thoi diém nao la an toan dé roi khai
nha va tré lai lam viéc.
Toéi DA MAC COVID-19: KHI NAO TOI CO THE TRO LAl

LAM VIEC

Ngay 22 thang 7
nam 2020

Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Dich Bénh (CDC) khang dinh ho khéng khuyén nghj thwe hién chién lvoc dwa
trén xét nghiém dé xac dinh thoi diem moét ca nhan co thé két thuc tw cach ly hodc cach ly phong dich. Nguwoi st
dung lao dong khong nén yéu cau nhan vién dwa ra két qua xét nghiém am tinh véi COVID-19 hay gidy xac nhan cla
nha cung cap dich vu cham soc strc khde méi dwoc trd lai lam viéc. Chia sé anh chup man hinh cuda tin nhan hoac
email Sara Alert™ théng béo thoi gian tw cach ly cia quy vi da két thdc. Moi ngudi cé thé két thuc tw cach ly hoac
cach ly phong dich tai nha va tr& lai lam viéc khi ho da dap wng tat ca cac diéu kién & cac 6 A, B hoac C dwdéi day.

TOI DA CO TRIEU CHUNG

CUA COVID-19

HAau hét moi ngudi cé thé két thuc tw cach

ly* tai nha trong trwéng hop xay ra ca 3

dieu nay:

J Quy vi da khong con sbt it nhat 24 gio _
(ma khéng st dung thubc ha sét), P

VA |
s/ Céac triéu chirng da dworc cai thién va quy vi

da khéng hinh thanh cac triéu chirng mai,

VA
\/ it nhat 10 ngay da troi qua ké tiy kh|

cac triéu chirng khoi phat ho&c ké tiy ngay

xét nghiém COVID-19 cta quy vi cho két
qua dwong tinh.

Néu quy vi d& dap irng ca 3 diéu kién, tinh trang cua
quy vi da sang té va quy vi khdng can tw cach ly nira.

Néu quy vi bj suy gidgm mién dich,
hay kiém tra véi béc sT trurée khi két
thac cach ly.

TOI DA CO KET QUA XET NGHIEM
DUONG TINH VOI COVID-19 NHUNG
CHUA TUNG CO TRIEU CHUNG

Hau hét moi ngudi co thé két thuc tw cach ly* tai
nha trong trwdng hop xay ra ca hai diéu nay:

v it nhat 10 ngay da troi qua ké tr khi e
xét ngh|em COVID-19 cua quy vi cho
ket qua duong tinh,
‘/ Quy vi khong phat trién bét ky triéu
chirng mé&i nao ké t khi xét nghiém.

Néu quy vi da dap ng ca hai diéu kién, tinh trang cla
quy vi da sang té va quy vi khéng can ty cach ly nira.

Céc triéu chirng COVID-19 khéc ¢6 thé bao gom sét,
ho, kho thé, én lanh, mét mdi, dau co, nhire dau, dau
hong, s6 mii, buon nén hodc nén mura, tiéu chay hodc
maoi xuat hién tinh trang mat vj giac hay khtru giac.

Sara Alert

)
-

Chu lao dong cua quy vi co Yo s A g1 o o Ty e st
yéu cau quy vi phai co két qua

xét nghiém am tinh véi COVID-19 khong? Chia

sé anh chup man hinh cla tin nhan ho&c email Sara Alert™
thong bao thoi gian tw cach ly clia quy vi da két thuc.

fairfaxcounty.gov/health/novel-coronavirus

D6i v6i cac cau hoi vé COVID-19, hay goi cho téng dai ctia S& Y Té theo s 703-267-3511.
S& Y Té Fairfax County khong dwa ra chan doan hay tién hanh xét nghiém COVID-19.

*Céach ly: nguai bénh tach minh khdi nhiing nguoi khéng
bi bénh.

C TOI DA Bl PHOI NHIEM VO1 COVID-19

Moi nguoi can tw cach ly phong dich** khi dé tiép
xuc voi nguwdi nhiem COVID-19 & pham vi 6 feet
trong thoi gian it nhat 15 phat.

Khi quy vi dang cach ly phong dich vi ¢c6 nguo’l
nhiém COVID-19 séng cung nha v&i quy vi:

J O nha va theo dai cac triéu chivng trong toan bo
thoi gian ngucyl dé & nha trong tinh trang ém bénh
va trong 14 ngay ké tir khi ngudi bénh* duwoc
phép r&i khoi nha.

Khi quy vi dang cach ly phong dich vi c6 thoi gian &
gan v&i nguwdi nhiém COVID-19:

J O nha va theo déi cac triéu chirng trong 14 ngay
k& tir 1an cubi cling quy vi twong tac véi ngudi do.

Néu quy vi da dap &ng ca hai diéu kién, tinh trang
clia quy vi da sang té va quy vi khéng can cach ly
phong dich nira.

**Céch ly phong dich: nhiing nguoi bj phoi nhiém
v6i COVID-19 nhung khéng bj bénh tach minh khoi
nhirng nguoi khac.




