
نصائح لاستخدام أغطية الوجه القماشية

الحفاظ على 
مسافة لا تقل 

عن 6 أقدام

 ممارسة 
التباعد 

الاجتماعي

حتى عندما ترتدي غطاء الوجه، قم بممارسة التباعد 
الاجتماعي والبقاء في المنزل عندما تكون مريضًا.

www.fairfaxcounty.gov/COVID19
قم بدورك للحد من انتشار فيروس كوفيد-19.

 غسل اليدين بالصابون والماء الدافئ 
قبل ارتداء غطاء الوجه.

 يجب أن يغطي غطاء الوجه الأنف والفم ويثُبَّت بإحكام 
خلف الأذنين أو خلف الرأس.

 لا تلمس الجزء الأمامي من وجهك 
عند ارتداء غطاء الوجه.

 بعد الاستخدام، ضع قناع الوجه القماشي الخاص بك 
في الغسيل واغسل يديك بالصابون والماء الدافئ. 

 لا تستخدم أقنعة N95 أو الأقنعة الجراحية لأنه يلزم توفرها 
للعاملين في مجال الرعاية الصحية والمستجيبين الأوائل.


