
使用布制面罩的小贴士

保持至少 
6 英尺的
距离

保持社交
距离

即使佩戴面罩，也要 
保持社交距离并在生病时待在家里。

尽自己的努力减慢 COVID-19 的传播速度。

www.fairfaxcounty.gov/COVID19

佩戴面罩前用肥皂和温水 
洗手。

您的面罩需要盖住鼻子和嘴巴， 
并且在耳后或脑后拉紧。

佩戴时请勿触摸 
面罩前部。

使用后，将布制面罩放进洗衣筐， 
并用肥皂和温水洗手。

请勿使用 带排气口的口罩，因为它们会使您
的病菌传给他人。请把N95口罩或医用口罩留

给医护人员和急救人员使用。
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