
نکاتی برای استفاده از پوشانده های پارچه ای صورت

 حداقل 
 6 فوت 

فاصله بگیرید

فاصله 
اجتماعی را 
رعایت کنید

حتی وقتی صورت خود را پوشانده اید فاصله اجتماعی را 
رعایت کنید و وقتی مریض هستید در خانه بمانید.

www.fairfaxcounty.gov/COVID19
برای توقف انتشار COVID-19 نقش خود را ایفا کنید.

دستان خود را  قبل از گذاشتن پوشاننده صورت خود با 
صابون و آب گرم بشویید.

 پوشش صورت شما باید بینی و دهان شما را بپوشاند 
و پشت گوش و سر شما راحت باشد.

 وقتی صورت خود را پوشانده اید 
جلوی آن را لمس نکنید.

بعد از استفاده ماسک صورت پارچه ای خود را در لباس شویی 
بیندازید و دستان خود را با آب گرم و صابون بشویید. 

از ماسک های N95 و جراحی استفاده نکنید زیرا آن ها برای کارکنان 
بخش مراقبت بهداشتی و نیروهای واکنش خط مقدم ضروری هستند.


