
फेस कवररगं का इसतमेाल करने के ललए सझुाव

कम से कम  
6 फीट की  

दूिी बनाए िखंे

सामाजजक 
दूिी बनाए 

िखें

्यहां तक कक जब फेस कवरिगं पहने हुए हों, तो भी 
सामाजजक दिूी बनाए िखें औि बीमाि होने  

पि घि पि ही िहें।

www.fairfaxcounty.gov/COVID19
COVID-19 को फैलने से िोकने के मलए अपनी जजममेदािी ननभाएँ।

फेस कवरिगं पहनने से पहले साबुन औि गम्म 
पानी से हाथ धोएं।

आपकी फेस कवरिगं को आपकी नाक औि मंुह  
को कवि किना चादहए औि कान ्या मसि के  

पीछे अचछे से कफट होना चादहए।
पहनत ेसम्य अपने फेस कवरिगं के सामने  

वाले दहससे को छुएँ नहीं।

इसतमेाल किने के बाद, अपने कपड ेके  
फेस मासक को धोने के मलए डाल दें औि अपने हाथों  

को साबुन औि गम्म पानी से धोएँ। 

N95 ्या सजज्मकल मासक का इसतमेाल न किें  
क्योंकक सवास्थ्य का्य्मकता्मओ ंऔि सबसे पहले  

प्नतकरि्या किने वालों को इनकी जरूित होती है।


