
फेस कवरिगं का इस्तेमाल करने के लिए सझुाव

कम से कम  
6 फीट की  

दूरी बनाए रखंे

सामाजिक 
दूरी बनाए 

रखें

यहां तक कि जब फेस कवरिगं पहने हुए हों, तो भी 
सामाजिक दरूी बनाए रखें और बीमार होने  

पर घर पर ही रहें।

www.fairfaxcounty.gov/COVID19
COVID-19 को फैलने से रोकने के लिए अपनी जिम्मेदारी निभाएँ।

फेस कवरिगं पहनने से पहले साबुन और गर्म 
पानी से हाथ धोएं।

आपकी फेस कवरिगं को आपकी नाक और मंुह  
को कवर करना चाहिए और कान या सिर के  

पीछे अच्छे से फिट होना चाहिए।
पहनत ेसमय अपने फेस कवरिगं के सामने  

वाले हिस्से को छुएँ नहीं।

इस्तेमाल करने के बाद, अपने कपड़े के  
फेस मास्क को धोने के लिए डाल दें और अपने हाथों  

को साबुन और गर्म पानी से धोएँ। 

N95 या सर्जिकल मास्क का इस्तेमाल न करें  
क्योंकि स्वास्थ्य कार्यकर्ताओ ंऔर सबसे पहले  

प्रतिक्रिया करने वालों को इनकी जरूरत होती है।


