Consejos para usar mascarillas
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Incluso cuando use una mascarilla, debe respetar el distan- Lavese las manos con agua tibia y jabén
ciamiento social y quedarse en su casa si estd enfermo. ANTES de colocarse la mascarilla.
La mascarilla debe cubrirle la nariz y la boca, y ajustarse No toque el frente de la mascarilla
cdmodamente a la parte posterior de las orejas o de la cabeza. cuando la esté utilizando.
No utilice mascarillas ventiladas. Estas permiten que
Después de usarla, coloque su mascarilla casera con la sus gérmenes pasen a otros. Guarde N-95 o mascarillas
ropa para lavar y, lavese las manos con jabén y agua tibia. quirdrgicas para trabajadores de salud y socorristas.

Haga su parte para reducir la propagacion del COVID-19.

s www.fairfaxcounty.gov/COVID19




