
Mẹo Sử Dụng Khẩu Trang Vải

Giữ khoảng 
cách tối thiểu 
6 feet/2 mét 

Thực Hiện 
Giãn Cách 

Xã Hội

Ngay cả khi đeo khẩu trang, thực hiện giãn 
cách xã hội và ở nhà khi bị bệnh.

www.fairfaxcounty.gov/COVID19
Thực hiện phần việc của quý vị để làm chậm quá trình lây lan COVID-19. 

Rửa tay với xà phòng và nước ấm TRƯỚC 
KHI đeo khẩu trang.

Khẩu trang của quý vị cần che phủ mũi và miệng 
của quý vị và vừa khít sau tai hoặc phía sau đầu.

Không chạm vào mặt trước của 
khẩu trang khi đeo.

Sau khi sử dụng, đặt khẩu trang vải vào chỗ quần 
áo chờ giặt và rửa tay với xà phòng và nước ấm. 

Không dùng khẩu trang vải có chỗ thông hơi. Chúng để 
siêu vi khuẩn của bạn thoát ra lây cho người khác. Để 
dành khẩu trang N95 hoặc là khẩu trang y tế cho nhân 

viên y tế hoặc nhân viên cấp cứu.

Vietnamese




