
آیا فرزند من به قدر کافی خوب است که 
به مدرسه یا مهد کودک برود

بله

آیا فرزند شما علائم 
COVID-19 دارد؟

فرزند خود را ایمن و جامعه را سالم نگه دارید
این یک راهنما برای شما است که ببینید آیا فرزند شما باید به 

مدرسه یا مهد کودک برود یا خیر:

آیا این علائم در کودک 
شما جدید یا غیرعادی 

است؟

آیا این علائم به علت بیماری مثل 
آلرژی، آسم یا میگرن است که گاهی 

فرزند شما می گیرد؟

فرزند خود را در خانه نگه 
دارید و به تامین کننده خدمات 

سلامت خود اطلاع دهید‡. در صورت نیاز، دنبال 
درمان باشید یا فرزند خود 

را در خانه نگه دارید.

خیر آیا فرزند شما با 
کسی که مبتلا به 

COVID-19 است 
زندگی می کند یا با او 
تماس نزدیک داشته 

است؟ 

بله

فرزند خود را در خانه 
قرنطینه کنید و به دنبال 

آزمایش* COVID-19 باشید.

فرزند خود را 
به مدرسه یا مهد 
کودک بفرستید.

خیر

علائم COVID-19 را بشناسید
علائم شامل تب 100.4oF یا بالاتر، لرز، خستگی 

)خستگی بیش از معمول(، سردرد، درد ماهیچه، سرفه، 
گرفتگی بینی یا آبریزش بینی، از دست دادن حس چشایی 
یا بویایی به تازگی، گلودرد، تنگی نفس یا مشکل تنفس، 

درد شکم، اسهال، تهوع یا استفراغ و علام تمایل به 
خوردن است. 
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بله بله

*توصیه می شود 
5 تا 7 روز بعد 

از تماس، آزمایش 
COVID-19 بدهید.  

‡ اگر فرزند شما به علت وجود علائم 
در خانه مانده است، با تامین کننده 

خدمات سلامت خود درباره آن که آیا 
فرزند شما می تواند به مدرسه یا مهد 

کودک بازگردد، تماس بگیرید. 
Farsi


