
MANTÉNGASE SEGURO EN EL TRABAJO

USE MASCARILLA
Cuando viaje acompañado 

En el trabajo o incluso 
si esta afuera 

DESINFECTESE 
Antes de beber y 

comer

MANTENGA LA DISTANCIA
Manténgase al 
menos a 6 pies

6 pies 
2 metros 

CONSEJO PARA USAR MASCARILLAS: 

No la use si está 
rasgada. Póngase una 

mascarilla nueva.

No la use si está mojada. 
Póngase una mascarilla 

limpia y seca. 

No toque la parte de 
enfrente. Poner y quitar por 

los extremos/elásticos. 

No la guarde en el bolsillo. 
Utilice un estuche o una 

bolsa plástica.

No la use en la parte 
superior de la cabeza.

No la use debajo 
de la barbilla.

No la use alredor de la 
muñeca o brazo.

No use mascarillas con 
válvulas. Las válvulas 

dejan salir los gérmenes.

Usar mascarillas 
hechas con capas 

de tela gruesa 
evitará que los 
gérmenes se 

propaguen a otras 
personas. 

www.fairfaxcounty.gov/health/novel-coronavirus
703-267-3511, TTY 711

Publicación del Condado de Fairfax County, Va. actualizado 09/2020. Para más
información o si necesita esta información en otro formato, comuníquese con
el Departamento de Salud del Condado de Fairfax al 703-246-2411, TTY 711.




