
COVID-19 के फैलाव को धीमा करें
एक कपड़ ेवाली फेस कवररगं (चेहरे को ढकने वाला कपड़ा) से चेहरा ढकें  जब आप: 

अन्य लोगों के आसपास हों 

कपड ेकी फेस कवरिगं पहनने से दसूिों को अपने कीटाणुओ ंसे बचाने में मदद ममलती है।

सामान खिीदने औि आवश्यक सेवाएँ प्ापत  
किने के मलए घि से बाहि जाएँ

कम से कम  
6 फीट की 

दिूी बनाए िखें

सामाजजक 
दिूी बनाए 

िखें

फैलाव को कम करने के लिए स्वस्थ आदतें अपनाएँ:

अपने हाथों को कम से कम 20 सेकंड के मलए 
साबनु औि गम्म पानी के साथ अकसि धोएं

घि में ही िहें

्यदद आप बीमाि हैं तो खुद को दसूिों 
से दिू िखें

www.fairfaxcounty.gov/COVID19

COVID-19 को फैलने से िोकने के मलए अपनी जजममेदािी ननभाएँ। 
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