
आप अन्य लोगो ंके जितने करीब होगें, आपके 
बीमार होने का खतरा उतना ही अजिक होगा। 
बाहरी स्ानो ंकी तुलना में इनडोर स्ान अजिक 
िोखखम भरा होता है, िहां लोगो ंको अलग रखना 
मुखकिल हो सकता है और कम वेंटजिलेशन होता है। 
के्त्र में सामुदाजिक प्रसारण का स्तर जितना 
अजिक होगा, सभा के कोजवड-19 (COVID-19) का 
िोखखम उतना ही अजिक होगा।

कोजवड-19 (COVID-19) हमारे समुदाि में लगातार घूम रहा है 
और बैठको ंऔर समारोहो ंमें भाग लेने पर शून्य िोखखम 
सुजनजचित करने का कोई तरीका नही ंहै। लेजकन इन बैठको ं
में कोजवड-19 (COVID-19) के िोखखम के बारे में जवचार करने के 
जलए तीन चीिें हैं:

जितने अजिक लोगो ंके सा् आप सभा में 
बातचीत करते हैं और जितनी देर तक बातचीत 
होती है, कोजवड-19 (COVID-19) और कोजवड-19 
(COVID-19) फैलने से संक्रजमत होने का उतना ही 
अजिक िोखखम होता है।

 www.fairfaxcounty.gov/health/novel-coronavirus
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बैठको ंऔर समारोहो ंमें सुरक्षित रहना कोजवड-19 (COVID-19)

घर में रहना िब उजचत है
घर रहना सबसे सुरजक्त बना हुआ है ।  
हालांजक, िजद आप जकसी ईवेंि िा 
सभा की िोिना बनाने का जनण्णि लेते 
हैं, तो जनम्नजलखखत साविाजनिां बरतें: 

• कोजवड-19 (COVID-19) जचंताओ ंकी 
प्रजतजक्रिा में जिमे्दार होने के 
जलए जकसी को नाजमत करें ।

 Â बैठक या सभा से पहले उपस्थित लोगो ंको सलाह दें क्क 
उन्ें शाक्मल नही ंहोना चाक्हए यक्द उन में लषिण हैं, टेस्ट 
सकारात्मक आया है, या हाल ही में (१४ क्दनो ंके भीतर) 
कोक्िड-19 (COVID-19) के संपक्क  में आए हैं।

• कोजवड-19 (COVID-19) लक्णो ं(खांसी, बुखार, सांस की तकलीफ, 
आजद) वाले उपखस्त लोगो ंको तुरंत अलग करें। िो व्यखति बीमार 
हैं, उन्ें घर िा स्ास्थ्य देखभाल सुजविा में िाना चाजहए, िह इस 
बात पर जनभ्णर करता है जक उनके लक्ण जकतने गंभीर हैं।

• जकसी भी बीमार व्यखति को उसके घर िा जकसी स्ास्थ्य सुजविा 
में सुरजक्त रूप से ले िाने की प्रजक्रिाओ ंकी स्ापना करें। िजद 
आप कोई एमु्लेंस बुला रहे हैं िा जकसी को अस्पताल ला रहे 
हैं, तो सबसे पहले उन्ें कॉल करें  जक वह व्यखति कोजवड-19 
(COVID-19) हो सकता है।

• कोजवड-19 (COVID-19) के जनदान वाले व्यखतििो के सा् जनकि 
संपक्ण  रखने वालो ंको सलाह दें जक घर पर ही रहें, लक्णो ंके 
जलए स्-जनगरानी करें , और लक्ण जवकजसत होने पर साव्णिजनक 
स्ास्थ्य माग्णदश्णन का पालन करें।

हा् की स्च्छता और श्वसन जशष्ाचार
• उपखस्त लोगो ंको बार बार हा् 

िोने के जलए प्रोत्ाजहत करें  और 
खाँसी और छीकं को कवर करें। 
िजद साबुन और पानी आसानी से 
उपलब्ध नही ंहैं, तो हैंड सैजनिाइज़र 
का उपिोग करें  जिसमें कम से  
कम 60 प्रजतशत अल्ोहल हो और 
सूखने तक हा्ो ंको रगड़ें।

• उपखस्त लोगो ंको हा् जमलाने, मुट्ी जमलाने िा एक दूसरे को 
हाइ फाइव देने से हतोत्ाजहत करें ।

कपडे़ के फेस कवररंग
• काि्णक्रम में उपखस्त होने वाले लोगो ंको काि्णक्रम 

से पहले ही प्रोत्ाजहत करें  जक वे काि्णक्रम में 
कपडे का फेस कवररंग सा् लाएं और उनका 
उपिोग करें। कपडे के फेस कवररंग अन्य लोगो ं
की सुरक्ा के जलए होती है, िब पहनने वाला 
अनिाने में संक्रजमत होता है, लेजकन उसमें लक्ण 
नही ंहोते हैं। फेस कवररंग को वहां दृढ़ता से 
प्रोत्ाजहत जकिा िाता है िहां व्यखति आवाि ऊंची 
कर सकते हैं (िैसे, जचल्ाना, िपना, गाना)

कोक्िड-19 (COVID-19) के जोसिम और सभाओ ंऔर आयोजनो ंमें फैलने को कम 
करने में मदद के क्लए, कृपया नीचे क्दए गए माग्कदश्कन का पालन करें :

बैठक और समारोह में शाक्मल होना?

बैठक या सभा की योजना बना रहे हैं?

यक्द आप बीमार हैं, कोक्िड-19 (COVID-19) के संपक्क  में आए 
थेि, या बैठक या सभा के 14 क्दनो ंके भीतर कोक्िड-19 

(COVID-19) टेस्ट का पररणाम सकारात्मक आया थिा, तो घर 
पर ही रहें और दूसरो ंसे दूर रहें।
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संकेत और संदेश
• कोजवड-19 (COVID-19) से लोगो ंका संपक्ण  सीजमत करने वाले 

प्रजतबंिो ंके जलए उपखस्त लोगो ंऔर िनता को सूजचत करें।

• सहभाजगिो ंऔर जवके्रताओ ंके सा् संवाद करते समि 
COVID-19 के प्रसार को रोकने वाले व्यवहारो ंके बारे में संदेश 
शाजमल करें  (िैसे जक घिना वेबसाइि पर और घिना के 
सोशल मीजडिा अकाउंि्स के माध्यम से).

• िब संभव हो तो ऐसे संकेत तैिार 
करें  िो हर रोि सुरक्ात्मक उपािो ं
को बढ़ावा दें  और िह वण्णन करें  
जक हा्ो ंको अच्छी तरह से िोने 
और कपडे़ के कवररंग को ठीक से 
पहन कर कीिाणुओ ंके प्रसार को 
कैसे िीमा करें ।

• Fairfax County स्ास्थ्य जवभाग के 
कोरोनावािरस संसािन पृष्ठ िा 
CDC के संचार संसािन पृष्ठ पर कोजवड-19 (COVID-19) के बारे 
में स्तंत्र रूप से उपलब्ध जपं्रिऔर जडजििल संसािनो ंका 
पता लगाएं।

साझा की गई वसु्तएं
• ऐसी वसु्तओ ंको साझा करने से लोगो ंको हतोत्ाजहत 

करें , जिन्ें साफ करना, सेजनिाइज़ करना िा कीिाणुरजहत 
करना मुखकिल है।

• उपखस्त लोगो ंद्ारा भोिन, औज़ार, 
उपकरण िा आपूजत्ण के जकसी भी 
साझाकरण को सीजमत करें ।

• उच्च-स्पश्ण सामग्ी के कम से कम संभव 
उपिोग के जलए पिा्णप्त आपूजत्ण सुजनजचित 
करें  और उपिोग के बीच साफ और 
कीिाणुरजहत करें ।

उच्च िोखखम वाले लोगो ंके जलए सुरक्ा
• व्यवहाि्ण होने के नाते, गंभीर बीमारी के जलए उच्च िोखखम 

में उपखस्त लोगो ंके जलए जवकल्प प्रदान करें  िो उनके 
िोखखम को सीजमत करे (िैसे, आभासी उपखस्जत)।

• कोजवड-19 (COVID-19) के उच्च स्तर वाले के्त्रो ंमें वािरस 
फैलाने का िोखखम कम करने के जलए स्ानीि के्त्र (िैसे, 
समुदाि, शहर, कसे् िा काउंिी) में रहने वाले लोगो ंकी 
सभा में उपखस्जत सीजमत करने पर जवचार करें । 

• एक ही समि में जकसी स्ान पर उपखस्त लोगो ंकी संख्ा 
सीजमत करने के जलए जशफ़ि और आगमन समि आगे पीछे 
करने पर सोचें।

िात्रा और पारगमन
• उपखस्त लोगो ंको उन पररवहन जवकल्पो ंका उपिोग 

करने के जलए प्रोत्ाजहत करें  िो दूसरो ंके सा् घजनष्ठ 
संपक्ण  को कम करते हैं (िैसे, पैदल चलना िा बाइक 
चलाना, ड्ाइजवंग िा कार द्ारा सवारी करना - अकेले िा 
केवल घर के सदसो ंके सा्)।

बैठक और समारोह के जलए अजतररति 
िानकारी और जवचार खोिें:

www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/
community/large-events/considerations-for-

events-gatherings.html

घिनाओ ंऔर समारोहो ंमें कोजवड-19 
(COVID-19) फैलने का िोखखम जनम्नानुसार 
बढ़ता है:

• सबसे कम जोसिम: केवल आभासी गजतजवजििां, 
घिनाएं, और समारोह।

• अक्िक जोसिम: छोिे बाहर खुले में और आमने-
सामने की -सभाएं जिनमें अलग-अलग घरो ंके 
व्यखति कम से कम 6 फीि दूर रहते हैं, कपडे़ की 
कवररंग से चेहरा ढंकते हैं, वसु्तओ ंको साझा नही ं
करते हैं, और एक ही स्ानीि के्त्र (िैसे, समुदाि, 
कसबे, शहर, िा काउंिी) से आते हैं।

• उच्च जोसिम: मध्यम आकार की व्यखतििो ं
की सभाएं िो व्यखतििो ंको कम से कम 6 फीि 
की दूरी पर और स्ानीि के्त्र के बाहर से आने 
वाले उपखस्त लोगो ंके सा् रहने की अनुमजत 
देने के जलए अनुकूजलत हैं।

• उच्च जोसिम: व्यखतििो ंकी बड़ी सभाएं िहां 
व्यखतििो ंके जलए कम से कम 6 फीि की दूरी 
पर रहना मुखकिल होता है और उपखस्त लोग 
स्ानीि के्त्र के बाहर से आते हैं।

कोजवड-19 (COVID-19) परीक्ण की 
आवश्यकता है? िात्रा:

https://www.fairfaxcounty.gov/health/novel-
coronavirus/coronavirus-covid-19-testing


