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RSV로부터 영유아 보호하기
호흡기 세포융합바이러스 (RSV, respiratory syncytial virus)는 흔한 호흡기 
바이러스로, 폐와 호흡기에 영향을 미칩니다. RSV 시즌은 미국 대부분의 
지역에서 가을에 시작되어 겨울이면 절정에 이릅니다.
RSV는 감염된 사람이 기침을 하거나 재채기를 하는 것과 같이 밀접한 접촉을 
통해 사람과 사람 사이에 전파됩니다.
RSV의 증상에는 기침, 재채기, 쌕쌕거림, 콧물/코막힘, 발열, 식욕 감소 등이 
있습니다. 영유아와 고령자의 경우 RSV에 감염되면 심각한 질병, 입원, 심지어 
사망으로까지 이어질 수 있습니다.

RSV 예방접종
미국질병통제예방센터(CDC)에서는 임신 중 백신 접종 또는 영유아 항체 예방접종이라는 두 가지 방법으로 
아기를 RSV로부터 보호할 것을 권장합니다. 대부분의 영유아는 이 옵션 중 하나만 선택해도 보호됩니다.

임신 중 RSV 백신 접종:
• 임신 32~36주에 권장
• 출산 전 아기에게 전달되는 보호 기능
• 보통 9월에서 1월 사이에 제공

아기에게 투여하는 RSV 항체:
• 아기를 직접 보호합니다
• 8개월 미만의 아기에게 권장합니다
• 보통 10월에서 3월 사이에

제공됩니다

두 번째 RSV 시즌에 접어드는 생후 8개월에서 19
개월 사이의 다음과 같은 어린이에게도 RSV 항체 
접종을 권장합니다:
• 미숙아로 출생하여 만성 폐 질환을 앓는 어린이
• 면역력이 심하게 낮아진 어린이
• 중증 질환을 앓는 낭포성 섬유증 어린이
• 아메리칸 인디언 및 알래스카 원주민 어린이

보건부에서는 접종 대상자에게 RSV 예방접종을 권장합니다. RSV 항체 
예방주사는 신형 백신이므로 지역사회에서 널리 보급되려면 시간이 걸릴 
수 있습니다. 담당 의사와 상의하여 귀하와 아기에게 가장 적합한 옵션을 
결정하세요.
이 예방접종은 지역사회에서 RSV가 확산되는 것을 막지는 못하지만, 중증
질환에 매우 취약한 사람을 보호할 수 있습니다. 손 씻기, 옷소매로 가리고
기침 및 재채기하기, 자주 손이 닿는 표면 청소하기, 아플 때는 집에 머무르기
등 건강한 습관을 실천하면 누구나 RSV 및 기타 호흡기 질환의 확산을
줄이는 데 기여할 수 있습니다.
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