County of Fairfax, Virginia

To protect and enrich the quality of life for the people, neighborhoods and diverse communities of Fairfax County

Hay cuing bat ddu mdt Chinh Sach Bao Vé Siec Khée Nhan Vién!

Dé bat diu mot chinh séch bao vé sirc khoe nhan vién (EHP), ban phai c6 mot budi hop huan luyén véi céc
nhén vién cua ban, tirng ngudi mot hoac theo nhom, va xem lai mot s6 thong tin rat cu thé.

C6 ba bicu mau dugc sir dung dé giai thich vé chinh sach bao vé siic khoe nhan vién (EHP). Hai trong s6
ba biéu mau nay la danh cho nhan vién va cap quan ly, va mau thir ba la chi danh riéng cho cap quan ly.

Biéu Méu # 1 ¢ tiéu dé “Bénh do thuc pham gay ra la gi?”
Biéu Mau # 2 c6 ti€u d¢ Théa Thuén ciaa Nhan Vién. )
Bieu Mau # 3 ¢6 tiéu d¢ Cam Nang Hwéng Dan Quyet Pinh danh cho Cap Quan Ly.

Ban s& sir dung cac biéu mau 1 va 2 khi huan luyén nhén vién. Lap du sé ban sao cho mdi nhan vién c6
mot to riéng dé xem.

Biéu mau # 1 — Bénh do thuc pham gay ra la gi? Ban phai dé cap cac diém quan trong sau déy:
1) Bénh do thuc pham gay ra cd thé gay bénh cho khach hang va cé thé anh huong dén hoat dong
kinh doanh cua nha hang.
2) SAU CHUNG BENH THUONG GAP do thyc pham gay ra rat d& lay va cé thé gay bénh nang.
3) biéu quan trong la cac nhan vién va cap quan ly phai nhan biét cac dau hiéu cua SAU can bénh
do thuc pham gay ra nay.

Biéu mau # 2 — Théa Thuan cia Nhan Vién; ban phai dé cip cac diém quan trong sau day:
1) Nhan vién dong y bao céo cho cap quan ly néu:
a.  nhan vién c6 céc triéu chirng cia mot chirng bénh do thuc pham gay ra;
b.bac si ndi véi nhan vién d6 1a anh ta/cé ta méc bénh do thuc pham gay ra.
c. nhén vién dé gap phai mot ching bénh do thuc pham gay ra do tiép xuc voi nhimg nguoi
khac.

Dua Chinh Sach Bao V¢ Sirc Khoe Nhan Vién vaq noi dung huan Iuyén cho tét cé‘céc nhan vién mc§ri.
Trong cac buoi thanh tra, thanh tra vién cua s¢ y te khu vuc s€ yéu cau cung cap bang chiing cho thay ban
dang c6 hoat déng huan luyén nhén vién.

C6 hai cach dé chirg minh cac nhan vién dang nhan dugc thong tin vé Chinh Sach Bao Vé Sirc Khoe cua
Nhan Vién:

1) chix ky cua nhén vién trong ban Thoa Thuan cia Nhan Vién hoac

2) t& ghi tén vao Iop caa mot budi hop huan luyén theo nhom.

Néu ban c6 thac méc vé Chinh Séch Bao V¢ Sirc Khoe Nhan Vién, ban c6 thé lién lac véi S Y Té Quan
Fairfax hoac tim hiéu thém théng tin tir website cua ching téi tai www.fairfaxcounty.gov/hd/food.
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County of Fairfax, Virginia

To protect and enrich the quality of life for the people, neighborhoods and diverse communities of Fairfax County

Bidu MAu # 1 Bénh lay lan qua thuc pham la gi?

Moi nguoi ¢6 thé mac bénh do an thuc pham da nhidm vi tring gay bénh. Truong hop nay goi la bénh do
thyc pham gy ra. Nhiém vi tring gay benh c6 nghia 1a trong thuc pham d6 c6 vi khuan va siéu vi c6 thé
gay bénh cho nguoi. Poéi khi thyc pham trong mot nha hang ¢ thé bi nhidm vi tring gay bénh do cach thirc
nhan vién xt ly thuc pham. Néu mot khach hang méc bénh do an thuc pham da nhiém vi tring gay bénh
trong mot nha hang, viéc d6 co thé dan dén hau qua nghiém trong: Vi du:

Nhén vién
Lam nhiém ban thyc pham do khong rira tay dang cach;
Khach hang
Mac bénh
Khuyén ban be, nguoi than, hang xém lang giéng khong nén an & nha hang d6
Khiéu nai véi so y té
C6 thé kién nha hang d6 ra toa
Nha hang
Mat méi lam an
C6 thé bi sap tiem
Nhéan vién
C6 thé bi mét viéc

Céc ching bénh do thuc pham thuong gap nhat ¢ Hoa Ky la: ]
1. E.Coli 2. Vikhuan Salmonella gay bénh thwong han 3. Truc khuan ly
4. Norovirus 5. Vikhuan Salmonella khéng gay bénh thwong han (NTS) 6. Bénh viém gan A

Céc ching bénh nay dugc goi 1a Sau Chirng Bénh Thwong Gap. Thong thuong cdc chung bénh nay co
c4c triéu chung giéng nhau. Diéu quan trong la nhan vién phai nhan biét duoc céc triéu ching caa bénh do
thuc pham gay ra:

1) 6i mia

2) tiéu chay

3) vang da

4) dau hong kém sét

5) nhiém trung da véi cac vét 1 loét ho miéng

__ GOINHAN
— VIEN QUAN
LY CUA BAN
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County of Fairfax, Virginia

To protect and enrich the quality of life for the people, neighborhoods and diverse communities of Fairfax County

Biéu Mau # 2 THOA THUAN BAO CAO BENH CUA NHAN VIEN

Ban dong mét vai tro quan trong trong viéc cung cap thuc phim an toan cho cong chung. La nguoi xir ly
thuc pham, ban c6 trach nhiém bao céo cac triéu chiing va tinh trang stirc khoe ghi dudi day.

Toi dong ¥ bao cdo cho ngudi phu trach céc triéu chung sau day cua bénh do thuc pham:

1. Oimia
2. Tiéu chay
3. Vang da - da hoic mit c6 mau vang
4. Pau hong kém sét
5. Céc vét thuong bi nhiém trang
Tbi dong ¥ bao cao cho ngudi phu trach néu bac si néi rang tdi mac mot trong nhirng chiing bénh sau day:
1. Ecoli
2. Vi khuan Salmonella gay bénh thuong han
3. Vi khuan Salmonella khong gay bénh thuong han (NTS)
4. Tryc khuan ly
5. Viémgan A
6. Norovirus
T6i ddng ¥ bao céo cho ngudi phu trach néu tdi giap phai cin bénh do thuc pham theo nhing céach thirc sau

day:

1. Téi da tiép xtc voi mot dich bénh duoc xac nhan 1a bénh do thuc pham gay ra;

2. Trong nha t6i c6 ngudi duoc chan doan 1a mac bénh do thuc pham gay ra;

3. Trong nha t6i c6 ngudi tham du mét su kién hoac lam viéc & mot noi da xac nhan la cé dich
bénh do thuc pham gay ra.

Xac Nhan ciaa Nhan Vién

T6i hiéu rang néu toi khdng hoi di cac didu kién trong thoa thuan nay, co sé dich vu an udng d6 hoic So' Y
Té Quan Fairfax c6 thé cé bién phap xuir ly va bién phap nay c6 thé anh hudng dén cong an viéc lam cua téi.

Tén cua Nhan Vién (vui 1ong viét bang chix in)

Chir Ky cia Nhan Vién Ngay

Chtr Ky ctia Nguoi Phu Tréach Ngay
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County of Fairfax, Virginia

To protect and enrich the quality of life for the people, neighborhoods and diverse communities of Fairfax County

Hay cling bit dau mét Chinh Sach Bao Vé Sitc Khée Nhan Vién!

Biéu MAiu # 3 — Cam Nang Huéng DAn Quyét Pinh danh cho Cap Quan Ly — danh cho nhan
vién quan ly;
Céc diém quan trong:

1) Nhan vién quan ly phai quyét dinh néu mot nhan vién bao c4o anh ta/co ta bi bénh véi cac triéu
chting cua chung bénh do thuc pham gay ra.

2) CO6 bdn (4) 6 mau xanh dwong & trén dau trang, mdi 6 c6 mot cau hoi.
a. Nhan vién quan ly phai héi tat ca bon cau hoi do.

b. Cac duong ké chay tir cac 6 mau xanh duong do tai cdc 0 tra loi Co hoac Khéng.

c.  Néu cau tra loi cho ciu hoi trong 6 mau xanh duong 14 “C6”, nhan vién quan ly phai quyét
dinh c6 dé nhan vién d6 toi lam viéc hay khong.

d. O “Cd” c6 mot dong ké dan dén quyét dinh ma nhan vién quéan 1y d6 phai dwa ra tily thudc
vao cau hoi duoc hoi.

i. Cac 6 quyét dinh c6 mau do, vang va xanh la cy. Pé c6 nghia 1a nhan vién d6
phai TAM NGHI VIEC - nhan vién d6 khong thé ti 1am viéc.

ii. Mau vang c6 nghia 1a nhan vién d6 phai bi HAN CHE CONG VIEC - nhan vién d6
c6 thé toi 1am viéc nhung khong thé 1am bat ky viéc gi khién ho & gan thuc pham
hoic cac bé mit tiép xdc vai thue pham - ching han nhu khong ché bién thuc
pham, khong rira chén dia. Ho c6 thé s& hoan toan khong lam viéc trong bép. Néu
nha hang cua ban khong di rong dé nhan vién 1am nhiing viéc khac khong lién
quan dén ché bién thyc pham, ban c6 thé quyét dinh ndi voi nhan vién d6 nén &
nha.

e.  Néu cau tra loi cho cau hoi trong 6 mau xanh duong 1a “Khong”, tat ca cac dong ké dan
dén & quyét dinh mau xanh 14 cdy. Nhan vién ¢ thé téi 1am viéc nhu binh thuong. Tuy
nhién, ngudi quan ly nén danh thoi gian dé xem lai céc triéu chuang cua chieng bénh do thuc
pham gay ra véi nhan vién do.

3) O 16n mau xanh dwong & cudi trang c6 mot thdng tin quan trong hon. Néu mot nhan vién dugc
bac si ndi 1a nhan vién d6 nhidm E. coli O157:H7, Truc khuin ly, Vi khuin Salmonella gay
bénh thwong han, Vi khuin Salmonella khong gay bénh thwong han (NTS), Norovirus,
hogc Viém gan A, ban phai goi S¢ Y Té Quan Fairfax. C6 cac budc cy thé dé dua nhan vién
do tro lai 1am viéc. So'y té sé giai thich cac budc nay.
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Cam Nang Hwéng Dan Quyét Pinh vé Tinh Trang Pau Bénh ctia Nhan Vién danh cho
PIC/CFM (khong phai 1a HSP)

St dung so dd nay dé xac dinh mét nhan vién cé6 mét chirng bénh chwa dwot chdn dodn cé thé lam
lay lan c&n bénh dé qua thwe pham va cé nén bi gi¢i han lam viéc hodc cho tam nghi viéc hay khong.

Nhan vién goi qudn 1y vién dé béo c4o tinh trang bénh tat,
PIC/CFM hoi TUNG cau hoi sau day:

v v v v
Nhan vién d6 c6 bi 6i Nhan vién d6 c6 cée triéu N;*‘n‘}jém a0ch B V%T@}F“‘{’;g Nhan vién 6 co cac trigu
ANUHFE EEMECETRRTDRLI LZ I chirng cuia céc vét cit hodc vét

mua, tiéu chay, hoac vang

chimg dau hong kém sét 5 Nam China Banh Phé Bié 2
da Knang? g ong trong s6 Nam Chting Bénh Phé Bién hay thuong bi nhidm trang khong?

khong? khéng?

{ co / KHONG

Bao vé vét 1¢ loét hoac
vét thuong ho migng
bing tAm che khéng

thim nuac. Néu vét 1o

loét hozc vét thuong ho

migng d6 ndm trén ban
tay, dung bao tay sir
dung mét lan.

v
CHO PHEP LAM VIEC CO GIGI HAN

® Nhan vién khong 1am viéc véi thuc phim
khong duoc che chén, trang thiét b sach, dao
mudng nia, khin chai giuong hosic céc vat dung
dung mét lan khong c6 16p boc.

®  Phai nop gidy xéc nhan cua béc si truée khi
duoc lam cac cong viéc thong thuong

®  Nhéc nho rira tay

®  Gi4o duc kién thuc vé cac triéu ching

®  Thao luan viéc cac nhan vién ban thuc phim bi
dau bénh c6 thé lam lay bénh nhu thé nao

Néu nhan vién ban thuc pham bao céo két qua chin doan mic siéu vi Norovirus, siéu vi viém gan A, E.coli O157:H7, Truc
khuan ly, vi khuan Salmonella gay bénh thwong han heic vi khuin Salmonella khong gay bénh thweng han (NTS), ngay lap
tic cho nhan vién d6 tam nghi viéc va lién lac v6i S¢ Y Té Quan Fairfax, Chuong Trinh Bao Vé Nguoi Tiéu DUng tai sb 703-246-
2444 dé dugc huéng dan.
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Cam Nang Hwéng Dan Quyét Pinh vé Tinh Trang
Pau Bénh cua Nhéan Vién danh cho PIC/CFM (HSP)

Danh cho cac nhan vién lam viéc véi thanh phan dan sé rat dé nhiém bénh, bao gbm céac co sé& didu dwéng,
trung tdm cham séc strc khde ban ngay cho nguwdi I6n, trung tam gitk tré hodc trwdng tidu hoc.
S dung so d6 nay dé xac dinh mdt nhan vién c6 mét chirng bénh chwa dwoc chdn dodn cé thé 1am lay lan
c&n bénh d6 qua thyc phdm va c6 nén bj giai han lam viéc hodc cho tam nghi viéc hay khéng.

Nhén vién goi qun 1y vién dé béo céo tinh trang bénh tat,
PIC/CFM héi TUNG cau hoi sau day:

4 v \ 4 h 4
Nhan vién d6 c6 tiép xtc véi mot ching
bénh quqc chan doan xac nh@n Ia,mcf)t
trong s6 Nam Chuang Bénh Pho Bién hay
khéng?

Nhan vién d6 c6 cac triéu
chitng cta cac vet cat hoac vét
thuong bi nhiém trung khong?

Nhan vién d6 cé cac triéu
ching dau hong kém sot
khong?

Nhan vién d6 ¢6 bi 0i
mua, tiéu chay, hoac vang
da khong?

Bao vé vét 1o loét hoidc
vét thuong ho miéng
bang t4m che khong
thAm nudc. Néu vét lo
loét hoic vét thuong ho
miéng d6 ndm trén ban
tay, dung bao tay st
dung mét lan.

v
CHO PHEP LAM VIEC CO GIOI HAN

®  Nhan vién khang 1am viéc vai thuc phim
khong duoc che chan, trang thiét bj sach, dao
muong nia, khan chai giuong hodc cac vat dung
dung mot lan khéng cé 16p boc.

®  Phai nop gidy xac nhan cua béc si trudc khi
dugc lam céc cdng viée thong thuong

®  Nhéc nho rira tay

®  Gi4o duc kién thic vé céc trigu ching

® Thao luan vé& chinh sach bao céo bénh tat

®  Thao luan viéc cac nhan vién ban thuc phim bi
dau bénh c6 thé 1am lay bénh nhu thé nao

Néu nhan vién ban thuc phdm bao c4o két qua chin doan mic siéu vi Norovirus, siéu vi viém gan A, E.coli O157:H7, Truc
khuan ly, vi khuin Salmonella gay bénh thuong han hodc vi khuén Salmonella khong gay bénh thwong han (NTS), ngay lap
tirc cho nhén vién d6 tam nghi viéc va lién lac véi S6 Y Té Quan Fairfax, Chuong Trinh Bao Vé Nguoi Tiéu Dung tai s6 703-246-
2444 @& duoc hudng dan.
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H6 So’ Nhan Vién Pau Bénh/Nghi Vang Mt

Hwéng Dan: St dung cudn sd nay dé theo ddi cac trwong hop nhan vién nghi vang mat do dau bénh. Theo ddi cac trudng hop nghi vang mét sé gitip co s& clia ban kiém soat tot
hon tinh trang lay lan cac chirng bénh lay lan qua thuc pham. Vui I6ng xem lai va tham khdo Chinh Sach Bao Vé Strc Khée Nhan Vién tai co s& cla ban.

Cdc Triéu Chirng Ma Nhén Vién Bdo Cdo vdi Cép Quadn Ly:

Phdn Héi cia Nhén Vién/Cédp Quén Ly:

Ngay duoc N o] , A . 2 oA
26 o n . . Ngay Tré Lai 5 Hoi C6 chan doan Co Lién Lac
Ngay Bao Oi mira (V), tiéu chay (D), vang chotam | “Gicnmem | ian ages: khong?** Vi S& Y TE
s A aa 3 , pe < e . . i Vié N ién Bac Si N < oA Q=R
s y Tén Nhan Vién da (J), dau hong kém s6t (ST), vét | Cac Triéu Chirng Khac :'f:c'\::: Vu Céng Viéc Khone? €6/Khdng - Néu N Cac Nhiém Vu Bj Gié¢i Han
Cao thwong bi nhidm trung (IW)?* e S Binh ) ong. 6, cho biét tén Khéng?
] Cher+ Thutmg? C6/Khéng | ciia chimg bénh. C6/Khdng

*Né&u 6i mra va tiéu chay, cho tam nghi viéc dén 24 gi®r sau khi céc triéu chirng két thic. Néu bj vang da, lién lac v&i S& Y TE.

**N&u mot nhan vién ban thuc phdm bao cdo két qua chan doan nhiém siéu vi Norovirus, E.coli 0157:H7, Truc khudn ly, Viém gan A, vi khuan Salmonella gay bénh thuong han
hodc vi khuan Salmonella khdng gay bénh thwong han (NTS), hdy cho nhan vién dé tam nghi viéc va lién lac véi S& Y T& tai s6 703-246-2444 dé duoc chi dan. Néu chua cé két qua
chan doén, hdy tham khdo CAm Nang Huwéng Dan Quyét Pinh vé Bénh Tat ctia Nhan Vién ma S& Y T& cung cap cho ban.
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