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HANH DONG CUA QUY Vi BAO VE NGU Ol KHAC TRANH DU O'C BENH COVID-19

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

7-22-20

COVID-19 la mét bénh dwong ho hap c6 thé lay tir ngw®i sang nguoi.

CAC TRIEU CHU’NG CUA COVID-19* c6 thé bao gdm SOT (ttr 100.4°F/38°C tr¢ 1én), HO hoac KHO THO’
Murc d6 clia bénh dao dong tir triéu chirng nhe dén nghlem trong va ca tt vong. Cac triéu chirng cé thé khai phat

trong 2-14 ngay ké tir khi phoi nhiém.

Hau hét moi ngudi sé bi bénh & mrc dd nhe va cé thé phuc hbi tai nha.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Vui Iong lam theo cac hwéng dan nay dé ngan ngtra viéc Iay bénh sang nhirng nguwoi & cung nha

Néu Quy Vi Bi Bénh va Cé Triéu Ching
hodc C6 Két Qua Xét Nghiém Duong
Tinh v&i COVID-19:

« O trong nha. Tranh tiép xdc véi nguoi
khac, khong dung chung cac vat dung ca
nhan, st dung phong ngl va phong tam
riéng biét, néu co thé.

* Goi 911 ngay lap tirc néu quy vi cé dau
hleu nguy hiém, chang han nhu kho thé,
dau hodc ttrc ngwe, nham 1an hoac khdng
c6 kha nang thire day, méi hodc sac mat
xanh xao.

* Néu quy vi can dwoc cham sécy té,
hay 90| cho nha cung cép dich vu cham
soc stre khoe cua quy vi va thong bao
cho van ph(‘)ng doé rang quy vi dang ty
cach Iy vi bénh COVID-19 trwéece khi di
dén van phong.

* Deo khau trang (hoac khan I&n hay khan
choang co thé che mai va mleng cla quy
vi) khi & gan nguwoi khac va glw khoang
cach it nhat 6 feet v&i ngudi khac.

 Che miii, miéng khi ho hoac hat hoi bang
khan gidy hodc mat trong ctia khuyu tay.

* Rira tay thwong xuyén voi xa phong va
nwdc am trong it nhat 20 giay.

* Lam sach va khtr trung cac~be mat
thwong xuyén cham vao moi ngay.

*Cac trigu chirng COVID-19 khéac c6 thé bao gém 6n lanh, mét mai,

dau co, nhirc dau, dau hong, sé miii, buén nén hodc nén mira, tiéu
chay hodc maoi xuét hién tinh trang mét vi giéc hay khivu giée.

va cung moét céng dong v&i quy Vvi.
Nhirng Diéu Can Lam trong Thoi Gian Tw
Cach Ly:

* Ty theo dobi strc khoe. Hay tw do than
nhiét hai 1an mot ngay, mot 1an vao budi
sang va mét Ian vao ban dém. Quy vi
s& dwoc yéu cau chia sé céc triéu chLPng
clda minh thong qua SARA Alert™ véi S&
Y Té hang ngay (xem trang 2).

« Diéu quan trong la quy vi & nha.

* DPlrng roi khdi nha clia quy vi.

¥ Khong tiép xuc véi nhirtng ngudi khac
trong nha cta quy vi.

¥ Khong di dao.

¥ Khong di hoc hoac di lam.

b 4 Khéng chay t&i chay lui lo viéc lat vat.

Két NGi voi S Y Té:

« Sara Alert™1a dich vu nhén tin chuyén
glri email hoac tin nhan hang ngay Khi
dang ky Sara Alert™, quy vi s€ nhan
dwoc mot tin nhan van ban tr cing mét
sb dién thoai (844-957-2721) hoac dia chi
email (notifications@saraalert.org).

* Sara Alert™ TUYET DOI KHONG dé nghi
quy Vi gui tién hay cung cap thong tin nhw
S6 An Sinh Xa Hoi | (SSN), chi tiét tai khoan
ngan hang hoac sé thé tin dung.

« Xem chi tiét dang ky & trang 2.

Khi Quy Vi O Gan Nguoi Khac:

Néu da cé triéu chirng COVID-19, quy vi
c6 thé két thuc tw cach ly trong trwcng hop
xay ra ca 3 diéu sau:

~/ Quy vi da khong con s6t it nhat 24 gioy (ma
khéng str dung thubc lam giam sét), VA

Cac triéu chirng da dwoc cai thién va
quy vi da khong hinh thanh cac triéu
chirng maéi, VA

J it nhat 10 ngay da tréi qua ké tir khi cac
triéu chirng khéi phat hodc ké tr ngay
xét nghlem COVID-19 cta quy vi cho
két qua dwong tinh.

Néu cé két qua xét nghiém du’o’ng tinh
v&i COVID-19 nhwng khéng cé triéu
chirng, quy vi co thé két thuc tw cach ly
trong trwéng hop xay ra ca hai diéu sau:

J it nhat 10 ngay da troi qua ké tir khi xét
nghlem COVID-19 cla quy vi cho két
qua dwong tinh, VA

Quy vi khdng phat trién bat ky triéu chirng
mai nao ké tr lan xét nghiém gan nhat.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

- VIEC CACH LY tach nhirng nguoi

: dwoc chan doan mac COVID-19 khéi
. nhirng nguoi khong bi bénh. Dé khoéng :
. lay nhiém cho ngwcrl khac, diéu quan
- trong la quy vi & trong mét phong riéng -
*. biét trong nha.

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooo



f . Sara Alert"

X Sara Alert™ |a mét dich vu nhan tin an toan chuyén glvi email hoac tin nh&n van

ban hang ngay cho quy vi d& quy vi ¢ thé khai bao céac triéu chirng ctia minh
cho S& Y Té trong thi gian tw cach ly hodc tw cach ly phong dich.

Tét ca nhirng ngudi dang tw cach ly phai bao cao tinh trang hang ngay cta ho cho S& Y Té
dé giam sw lay lan cla bénh tat & nha va trong cong déng.

Dang ky s&r dung Sara Alert™:

Mbt dai dién ctia S& Y Té Fairfax County sé ghi danh
cho quy vi (hodc (cac) thanh vién gia dinh quy vi) vao
hé théng Sara Alert™. Trong qua trinh dang ky, quy

vi co thé chon ngon ng(lr cta minh cung nhw cho biét
cach thirc ma quy vi mong mudn dé nhan thong bao.
Quy vi c6 thé chon tin nhan hodc email. Néu khéng c6
thiét bj di dong hoac khong thé truy cap vao email, quy
vi c6 thé chon nhén cuéc goi dién thoai dé néi chuyén
véi dai dién ttr S& Y Té.

Ngoai ra, quy vi sé chon thoi gian trong ngay dé nhan
tin nhan hoadc cudc goi dién thoai (cac email sé duoc
g cung mét thoi diém méi ngay) Quy vi ¢6 thé chon
budi sang (8 gio sang dén 12 gio trwa); bu0| chiéu

(12 gio trua dén 4 gi® chiéu); hoadc budi tbi (4 gi® chiéu
dén 8 gior ).

™
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AN Sara] A'e.r!.,.

Dear CH61

vmuee enrolied in the Sara Akert monfioring system. We a kmnouprv-oenary reports of
status. Simphy click the bufton below and follow the on-screen inst

You will recieve a simiar reminder dady until your monifodng period has ended Ihu have any
QUESUIONS PIEASE FeAch OUl 10 INe NEaN Care Professional Nal Nelped enrol y

Chao mirng dén voi Sara Alert™:

Sau khi dang ky, quy vi s& nhan dwoc mét "tin nhan
chao mwng" (xem & trén). Quy vi sé tiép tuc nhan
dwoc tin nhan hang ngay trong thoi glan tw cach ly
hoac cach Iy phong dich. C4c tin nhan sé& ludn dén tir
cung mot so (844-957-2721) va Tén Ngudi Goi cho
cac cudc goi dién thoai sé hién thij 1a "VDH COVID
TEAM". Néu quy vi chon email, cac email sé& dén tir
"notifications@saraalert.org".

fairfaxcounty. gov/health/novel coronavirus

Déi véi cac cau héi v& COVID-19, hay goi cho tong dai ctia S& Y Té theo s 703-267-3511.
S& Y Té Fairfax County khong dwa ra chan doan hay tién hanh xét nghiém COVID-19.

Khai Bao Trieu Chirng: RPN

Mobile

Do you know this contact?

Tin nhan méi ngay déu dinh kém
mot lien két dé quy vi mé ra. Khi
mé lién két, quy vi sé& thay mot
ttps://sara.public.saraalert.org

danh saCh Cac trleu Chung Nhap hreort/aﬁen;bslfsﬂlsi;;sﬁie
vao cac triéu chirng ma quy vi hién B
dang gap phai va nhap vao gui 6268748
(submit).
Néu quy vi khong gép bat ky triéu chu’ng nao, chi can
nhap vao nut "geri (submit)". Piéu nay sé ghi nhan la
KHONG c6 triéu chiing.

*I?aily Self-Report

please complete the report for
JS-19 at the link provided.

Cac email hang ngay duwara
moét danh sach cac triéu chirng
cho quy vi kiém tra (xem hinh bén
pha/) Nhap vao cac triéu chung
ma quy vi hién dang gap phai, roi
nhép vao "gi (submit)".

Néu quy vi khéng gap bat ky trigu
chu’ng nao, chi can nhap vao nut
guvi (submit)". Diéu nay sé ghi

nhan la KHONG c6 triéu chirng.
S6 ngay quy vi nhan dworc tin nhan phu thuéc

vao th&i diem khoi phat cac triéu chieng, ngay
phoi nhiém hoac ngay quy vi dwore xét nghiém
COVID-19. Quy vi sé can phai tra I1&i canh bao hang
ngay ma quy vi dwgc dang ky trong hé théng Sara
Alert™. Néu khéng phan hdi, quy vi s& nhan dwoc mét
cudc goi ttr mot dai dién cua S Y Té sau 24 glo’ aé
dam bao rang quy vi va tat c& moi ngudi trong gia dinh
cua quy vi dang khde manh. Néu ching téi khong thé
lién lac dwoc véi quy vi, S& Y Té co thé guu nhan vién
rng pho COVID-19 dén nha quy vi dé xac nhan tinh
hinh cac triéu chirng va strc khoée clia quy vi.

Py , Sara Alert

eporting for

Tré Lai Lam Viéc:
Trung TAm Kiém Soatva =7

Phong Ngtra Dich Bénh

(CDC) khang dinh ho

khong khuyén nghi thurc hién chién lvgc dya trén xét nghiém
dé xac dinh thoi diém mot ca nhan cé thé két thic tw cach

Iy hoac cach ly phong dich. Nguwdi siv dung lao dong khong
nén yéu cau nhan vién dua ra két qua xét nghlem am tinh
voi COVID-19 hay g|ay xac nhan ctia nha cung cap dich vu
cham soc strc khde méi dworc tré lai lam viéc. Chia sé anh
chup man hinh clia tin nh&n hodc email Sara Alert™ théng
béo thoi gian tw cach ly clia quy vi da két thic.

Your Sara Alert monitoring s now complee! Thank you for your participation.



When-you-can-be-around-others-Vl

LAM CHAM QUA TRINH LAY LAN CUA COVID-19

> A Y
Khi O Gan Nguwoi Khac
S dung céac théng tin dwdi day dé xac dinh thoi diém nao la an toan dé roi khai
nha va tré lai lam viéc.
Toéi DA MAC COVID-19: KHI NAO TOI CO THE TRO LAl

LAM VIEC

Ngay 22 thang 7
nam 2020

Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Dich Bénh (CDC) khang dinh ho khéng khuyén nghj thwe hién chién lvoc dwa
trén xét nghiém dé xac dinh thoi diem moét ca nhan co thé két thuc tw cach ly hodc cach ly phong dich. Nguwoi st
dung lao dong khong nén yéu cau nhan vién dwa ra két qua xét nghiém am tinh véi COVID-19 hay gidy xac nhan cla
nha cung cap dich vu cham soc strc khde méi dwoc trd lai lam viéc. Chia sé anh chup man hinh cuda tin nhan hoac
email Sara Alert™ théng béo thoi gian tw cach ly cia quy vi da két thdc. Moi ngudi cé thé két thuc tw cach ly hoac
cach ly phong dich tai nha va tr& lai lam viéc khi ho da dap wng tat ca cac diéu kién & cac 6 A, B hoac C dwdéi day.

TOI DA CO TRIEU CHUNG

CUA COVID-19

HAau hét moi ngudi cé thé két thuc tw cach

ly* tai nha trong trwéng hop xay ra ca 3

dieu nay:

J Quy vi da khong con sbt it nhat 24 gio _
(ma khéng st dung thubc ha sét), P

VA |
s/ Céac triéu chirng da dworc cai thién va quy vi

da khéng hinh thanh cac triéu chirng mai,

VA
\/ it nhat 10 ngay da troi qua ké tiy kh|

cac triéu chirng khoi phat ho&c ké tiy ngay

xét nghiém COVID-19 cta quy vi cho két
qua dwong tinh.

Néu quy vi d& dap irng ca 3 diéu kién, tinh trang cua
quy vi da sang té va quy vi khdng can tw cach ly nira.

Néu quy vi bj suy gidgm mién dich,
hay kiém tra véi béc sT trurée khi két
thac cach ly.

TOI DA CO KET QUA XET NGHIEM
DUONG TINH VOI COVID-19 NHUNG
CHUA TUNG CO TRIEU CHUNG

Hau hét moi ngudi co thé két thuc tw cach ly* tai
nha trong trwdng hop xay ra ca hai diéu nay:

v it nhat 10 ngay da troi qua ké tr khi e
xét ngh|em COVID-19 cua quy vi cho
ket qua duong tinh,
‘/ Quy vi khong phat trién bét ky triéu
chirng mé&i nao ké t khi xét nghiém.

Néu quy vi da dap ng ca hai diéu kién, tinh trang cla
quy vi da sang té va quy vi khéng can ty cach ly nira.

Céc triéu chirng COVID-19 khéc ¢6 thé bao gom sét,
ho, kho thé, én lanh, mét mdi, dau co, nhire dau, dau
hong, s6 mii, buon nén hodc nén mura, tiéu chay hodc
maoi xuat hién tinh trang mat vj giac hay khtru giac.

Sara Alert

)
-

Chu lao dong cua quy vi co Yo s A g1 o o Ty e st
yéu cau quy vi phai co két qua

xét nghiém am tinh véi COVID-19 khong? Chia

sé anh chup man hinh cla tin nhan ho&c email Sara Alert™
thong bao thoi gian tw cach ly clia quy vi da két thuc.

fairfaxcounty.gov/health/novel-coronavirus

D6i v6i cac cau hoi vé COVID-19, hay goi cho téng dai ctia S& Y Té theo s 703-267-3511.
S& Y Té Fairfax County khong dwa ra chan doan hay tién hanh xét nghiém COVID-19.

*Céach ly: nguai bénh tach minh khdi nhiing nguoi khéng
bi bénh.

C TOI DA Bl PHOI NHIEM VO1 COVID-19

Moi nguoi can tw cach ly phong dich** khi dé tiép
xuc voi nguwdi nhiem COVID-19 & pham vi 6 feet
trong thoi gian it nhat 15 phat.

Khi quy vi dang cach ly phong dich vi ¢c6 nguo’l
nhiém COVID-19 séng cung nha v&i quy vi:

J O nha va theo dai cac triéu chivng trong toan bo
thoi gian ngucyl dé & nha trong tinh trang ém bénh
va trong 14 ngay ké tir khi ngudi bénh* duwoc
phép r&i khoi nha.

Khi quy vi dang cach ly phong dich vi c6 thoi gian &
gan v&i nguwdi nhiém COVID-19:

J O nha va theo déi cac triéu chirng trong 14 ngay
k& tir 1an cubi cling quy vi twong tac véi ngudi do.

Néu quy vi da dap &ng ca hai diéu kién, tinh trang
clia quy vi da sang té va quy vi khéng can cach ly
phong dich nira.

**Céch ly phong dich: nhiing nguoi bj phoi nhiém
v6i COVID-19 nhung khéng bj bénh tach minh khoi
nhirng nguoi khac.




