GIU' AN TOAN TAI CAC SU KIEN VA CAC CUOC TU HOP

Tham du mét SuKién hoac mét Cuéc Tu Hop?

COVID-19 tiép tuc lay lan trong cdng dong clia chiing ta va
khong ¢ cach nao dé dam bao rdii ro bang khdng khi tham du
cacsukién va cac cudc tu hop. Tuy nhién, ¢6 ba diéu can xem
xét vé nguy ¢ nhiém COVID-19 tai cac su kién nay:

Quy vi cang tuong tac véi nhiéu nguoi tai cudc tu
hop va thai gian tuang tdc cang kéo dai thi nguy
co nhiém COVID-19 va ldy lan COVID-19 cang cao.

Quy vi cang tiép xtic gan véi nguoi co kha nang
- bi nhiém bénh thi nquy co quy vi bi nhiém bénh
cang cao. Khong gian trong nha ¢ nhiéu nquy co
hon so véi khdng gian ngoai troi bi vi kho dé giir
moi nqudi cach xa nhau va it thodng gi han.
Miic @6 ldy truyén cong dong tai khu vuc dién ra
cudc tu hop cang cao thi rdi ro nhiém COVID-19
trong cudc tu hop do cang cao.

Néu quy vi bi bénh, da phoi nhiém véi COVID-19 hoac

¢6 két qua xét nghiém duong tinh véi COVID-19 trong

vong 14 ngay ké tir ngay dién ra su kién hodc cudc tu
hop, hdy 6 nha va tranh xa nhiing nguai khac.

Lap K& Hoach cho mét Su Kién hoac Cudéc Tu Hop?

DE gilp gidm nguy cc phai nhiém va lay lan COVID-19 tai cac cudc tu hop va
cac su kién, xin vui long lam theo huéng dan dudi day:

Hay G Nha Khi Thich Hop

('nha tiép tuc 13 bién phap an toan

nhat. Tuy nhién, néu quy vi quyét

dinh 1ap ké hoach cho mot su kién

hodc mét cudc tu hop, hay thuc

hién cac bién phdp phong ngtra sau:

« Chi dinh mt nguoi dé chiu
trach nhiém gidi dap nhiing
thac mac vé COVID-19.

2 Trudc khi dién ra su kién hodc cudc tu hop, khuyén
cao ngudi tham gia khong nén tham du néu ho ¢6 cac
triéu chimg, xét nghiém duong tinh hoac gan day da
phai nhiém (trong vong 14 ngay) véi COVID-19.

« (dch ly ngay lap ttic nhiing ngudi tham gia c6 triéu chiing
clia COVID-19 (ho, st, khd thd,...). Nhiing ca nhan bi bénh
nén vé nha hodc di dén co s& cham sdc y té tiy thudc vao
mc do nghiém trong cla triéu chiing.

« Lap ra cac thai tuc dé€ van chuyén an toan nhitng nguai bi bénh
vé nha hodc dén mét o s6 cham soc y té. Néu quy vi goi xe
cGu thuong hodc dua ai d6 dén bénh vién, hay goi trudc dé
canh bao rang nqui nay c6 thé da bi nhiém COVID-19.

« Khuyén cdo nhitng nquoi da tiép xtic gn véi nquoi dugc chan
doan nhiém COVID-19 & nha, tu theo ddi cac triéu chiig va lam
theo hudng dan y té cong cong néu phét trién cac triéu ching.

Vietnamese

Vé Sinh Tay va Nguyén Tac H6 Hap
« Khuyén khich ngudi tham gia

rifa tay thudng xuyén va che
miéng khi ho va hat hoi. Néu
xa phong va nuGc khong dugc
cung cap san, st dung nudc
sat triing ¢ chia it nhat 60
phan trdm con va cha xat tay
cho dén khi kho rdo.

« Khuyén cdo nquai tham gia khdng bat tay, dam tay va dap tay.

DPeo Khau Trang Vai

« Trudc khi dién ra su kién, khuyén khich
nquoi tham gia deo khau trang vai khi tham
gia su kién. Khau trang vai dugc ding dé
bao vé ngudi khdc trong trudng hgp ngudi
deo vo tinh bi nhiém bénh nhung khong
biéu hién triéu chitng. Khau trang duoc
khuyén cdo st dung manh mé trong nhiing
hoan cdnh ma cac ca nhan ¢d thé Ién tiéng
(vi du nhu ho hét, cau nquyén, hat) .

www.fairfaxcounty.gov/health/novel-coronavirus

Thang 7 nam 2020
S&Y Té Fairfax County
703-246-2411,TTY 711
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Bang Hiéu Va Thong Piép
« Thdng bao cho nqgudi tham gia va cong ching vé cac

han ché hién hanh dé han ché phai nhiém vdi COVID-19.

« Bao gom cac thdng diép vé nhiing hanh vi ¢d thé ngan
chan sy 1ay lan ctia COVID-19 trong qua trinh giao tiép
vi nguoi tham gia va nha cung cap (chang han nhu
trén trang web su kién va thong qua cac tai khoan
truyén thong xa hoi ctia su kién).

« Chudn bi bang hiéu khi c6 thé
d€thiic ddy cacbienphapbdo ~  Pigee remember:
vé hang ngay va mé ta cach lam. ' ®
cham su'1ay lan cGia mam bénh ~
thong qua rdia tay ding cdchva 55
deo khdu trang vdi diing céch.

While you're here,

Wearaface Fomui /
« Tim cdcnguon tai nquyén kj thuat == %/
50 va ban in ¢4 san mién phi vé
COVID-19 trén trang tai nquyén cta S¢'Y Té Fairfax County
hodc cac trang tai nquyén truyén thong clia (DC.

Vat Dung Dung Chung

« Khuyén cdo moi nqudi khong dung chung cac vét dung
kh lau chui, vé sinh hodc khi tring.

« Han ché nquoi tham gia dung chung
thiic an, cong cu, thiét bi hodc vat dung. %
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« Dam bdo cung cap day du vt dung dé ' 'Q N
DISINFEC'i'ING

giam thiéu viéc dung chung cac d6 vat WiPES
thuong xuyén ti€p xicmictéidacd |5
thé va lau chii va khir tring chidng gitia S

cdclan str dung.

Can [am xét nghiém COVID-19? Hay truy cap:
https://www.fairfaxcounty.qov/health/novel-
coronavirus/coronavirus-covid-19-testing

Tim hiéu thém thong tin va can nhac d6i véi
cdc su kién va cdc cudc tu hop tai:
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/
community/large-events/considerations-for-
events-gatherings.html

Bao Vé Cho Nhiing Nguai C6 Nguy Cao Cao Hon

« Néu c6 thé, cung cdp cac tly chon cho ngui tham gia 6
nguy cd cao hon mdc cdc bénh nghiém trong dé gidi han
rli ro phai nhiém cla ho (vi du nhu tham gia truc tuyén).

« Xem xét gidi han viéc tham gia su kién véi nhiing nguoi
song trong khu vuc dia phuong (vi du nhu cong ddng, thanh
phd, thi trdn, hodc quan) dé lam giam nquy co lay lan vi-rt
tlr cac khu vuic c6 mic do [y nhiém COVID-19 cao hon.

« Xoay hodc sap xép xen ké cac ca va thoi gian dén dé gidi
han s6 lugng nguoi tham gia tai su kién & mot thoi diém.

Di Chuyén va Qua Canh

« Khuyén khich nguti tham gia st dung cac phuong tién di
chuyén ma giam thiéu tiép xtic gan véi nhiig nqguoi khac
(vi du nhu di bd hodc di dap xe, 13i xe — di mot minh hodc
chi di cling vdi cac thanh vién trong gia dinh).

Nguy co lay nhiém COVID-19 tai cac su
kién va cudc tu hop gia tang nhu bén dudi:

« NGUY CO THAP NHAT: Chi bao gém céc
hoat dong, su kién va cac cudc tu hop
truc tuyén.

« NHIEU NGUY CO HON: Céc cudc tu hop
ngoai troi va truc tiép quy mé nho, trong do
cac ca nhan tu cac ho gia dinh khac nhau gitr
khoéng céach t6i thiéu 6 feet, deo khau trang
vai, khdng dung chung vat dung va dén ti
cung mot khu vuc dia phuong (vi du nhu
cOng dong, thi tran, thanh pho hodc quan).

« RUI RO CAO HON: Céc cudc tu hop truc
ti€p quy mo trung binh dugc diéu chinh
dé cho phép céc ca nhan gitt khoang cach
tGi thiéu 6 feet va nhiing ngudi tham gia
dén tir bén ngoai khu vuc dia phuong.

« RUIRO CAO NHAT: Cac cudc tu hop dong
ngudi, tai d6 cac ca nhan khé cé thé gidr
khoang cach t6i thiéu 6 feet va nhiing nguoi
tham gia dén tir bén ngoai khu vuc dia phuong.
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