Lam Thé Nao dé Xac Dinh va Néi Chuyén véi Ngwei Tiép Xdac Gan V&i Ban vé COVID-19

Néu ban c6 céc triéu chirng ctia COVID-19, diéu quan trong & canh bao cho tat ca nhirng ngwdi da tiép xdc véi ban & khodng cach dudi 6 feet trong
hon moét vai phut khi ban bi bénh. Cac bwédc dudi day sé giup ban xac dinh va noi chuyén véi nhivng nguwoi da tiép xuc gén.

1. Viét xudng thir, ngay thang, th&i gian ban bat dau cé triéu chirng: (ther) (ngay thang) (thoi gian)

2. Liét keé tat ca nhirvng ngw®i da & trong nha ban ké tir khi ban bj bénh: (bao gém 48 tiéng TRUGC KHI ban phét trién céc triéu ching)

3. Théng bao cho nhirng ngwei da tiép xic gan khac: (Nhiing nguoi tiép xtic véi ban & khodng céch duoi 6 feet khi ban bj bénh, bao gom
48 tieng TRUOC KHI ban phét trién cac triéu ching)

Tai noi lam viéc:

Trong xe:

Trong ho&c gan nha ban:

O noi khac:

Théng Bao Cho Nhirng Ngweéi Da Tiep Xdc Gan

Goi cho nhirng nguoi da tiép xtic gan voi ban va bao voi ho rang ban bi * Che miéng bang khan gidy hodc mét trong cta khuyu tay khi ho va
bénh. Bang cach chia sé thong tin cua ban v&i ngudi khac, ban cé thé hat hoi.
lam cham su Iay lan cua bénh. « Rira tay thwérng xuyén véi xa phong va nwéc trong it nhat 20 giay.
Véan ban mau: * Vé sinh va khir tring nhirng bé mat thwéng xuyén cham vao méi ngay.
"Xin chao. Téi bj bénh va cd céc triéu chimg clia COVID-19 (lay nhiém « Néu ban bj bénh, hay & nha va giir khoang cach véi nguoi khac.
virus corona). Téi goi cho ban vi ban cé thé da bi phoi nhiém khi chung « Théng bao cho ngwdi khac néu ban bj bénh. N6i cho tat ca nhiing

ta gap mat. Hau hét nhirng nguwoi bi bénh co6 thé phuc hdi tai nha. S& Y

Té khuyén c&o ban nén lam nhu sau:” nguoi da tiep xuc voi ban & khoang cach dudi 6 feet trong hon mét vai

phut khi ban da bj bénh, bao gdm 48 tiéng TRUGO'C KHI ban phat trién

« O’ nha trong 14 ngay ké tir Ian cudi ban twong tac voi nguoi bj bénh. céc triéu chirng. Bdo ho & nha trong 14 ngay. Néu ban bi bénh, hay goi
Tranh tiép xtc v&i nguoi khac, khéng dung chung cac vat dung ca cho bac si hodc nha cung cép dich vu chadm soc strc khoe clia ban va
nhan, str dung phong ngu va phong tam riéng biét, néu co the. cho ho biét ban da tiép xtc v&i ngwdi nhidm COVID-19 va bay gid ban

* Tw theo doi cac triéu chirng. Ty do nhiét d6 bang nhiét ké hai lan dang bi bénh.
mot ngay va chu y quan sat néu ban bi s6t (100.4°F/38°C hoac cao Néu ban c6 thic méc, hay goi dwéng day théng tin cia S& Y Té Quén
hon) hodac ho. Tim kiém sy cham soc y té ngay lap trc néu ban co Fairfax theo s0 703-267-3511. Néu can giup d& v&i nhivng can thiet co ban,
triéu chirng kho thé, dau hoac tirc nguwce, 10 1an, hodac moéi hay mat tai thi goi cho Ke Hoach Ho6a Cac Dich Vu Phoi Hop (Coordinated Services
xanh. Hay goi dién truwéc khi dén. Planning) theo sé 703-222-0880, TTY 711. Yéu cau mét théng dich vién

z < - . . 2 s tiéng Viét néu can thiét.
* Deo khau trang (hoac khan bandana hay khan quang dé che mii va ) g )
miéng cla ban) khi & gén ngu@i khac. An pham cla Fairfax County, Va. Thang 5 ndm 2020. Dé yéu ciu théng tin

nay bang dinh dang khac, hay goi sb 703-246-2411, TTY 711.

« Giir khoang cach véi nguwdi khac (it nhat 6 feet). Vielnamese





