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यदि आप ककसी ऐसे वयक्ति के नजिीकी संपक्ण  में आए हैं जो बीमार है...
• जब आप पपछली बवार बीमवार व्यज़्ति से ममले थे, उस ददन से लेकर 14 दिनों तिक 
अपने घर में ही रहें। दसूरों के सवाथ संपक्क  में आने से बचें भले ही आप ठीक महसूस 
कर रहे हों। अपनी व्यज़्तिगति ्सतितुओ ंको सवाझवा न करें, और ्यदद संभ् हो तिो एक 
अलग बेडरूम और बवाथरूम कवा इसतिमेवाल करें। 

• जब अनय लोगों के आसपास हों तिो एक फेसमासक (्यवा एक रुमवाल ्यवा सकवार्क  जो 
आपकी नवाक और मतुंह को क्र करतिवा है) पहनें।

• लक्षरों पर नज़र रखें। ददन में दो बवार थमवा्कमीटर से अपनवा तिवापमवान लें और बतुखवार ्यवा 
खवांसी पर निर रखें। 

• िसूरों से अपनी िरूी बनाए रखें (कम से कम 6 फीट)।

• खाँसति ेऔर छींकति ेसमय दटशू ्यवा अपनी कोहनी के अदंरूनी दहससे से अपने मतुँह को 
ढकें ।

• दिन में कई बार अपने हाथों को कम से कम 20 सेकंड के मलए सवाबतुन और गम्क पवानी से धोएं।

• बार-बार छुई जाने ्वाली सतिहों को हर रोज साफ और कीरारुरदहति करें। 

• यदि आप बीमार हो जातेि हैं, तिो घर पर ही रहें, दसूरों से अपनी दरूी बनवाए रखें, और 
आपके निदीकी संपक्क  में आए लोगों को सूचचति करें कक आप बीमवार हैं। “्यदद आप 
बीमवार हैं और इसके लक्षण हैं” के तिहति ददए गए ननददेशों कवा पवालन करें।

• नज़िीकी संपक्ण  में आए लोगों को सूचिति करें। हर उस व्यज़्ति से बवाति करें जो आपके 
बीमवार होने पर कतु छ ममनटों तिक आपके 6 फीट के भीतिर आ्यवा हो, ज़जसमें लक्षण 
प्कमसति होने से पहले के 48 घंटे भी शवाममल हैं। उनहें 14 ददन तिक अपने-अपने घरों 
में रहने के मलए कहें।

COVID-19 के फैलने की रफतिार को धीमा करने के ललए किम
COVID-19 एक श्वसन बीमारी है जो एक वयक्ति से िसूरे वयक्ति में फैल सकतिी है। 

लोगों को सलवाह दी जवातिी है कक इस बीमवारी को अपने घर और समतुदवा्य में फैलने से रोकने के मलए इन ननददेशों कवा पवालन करें।

लक्षरों में बुखार (100.4°F/38°C ्यवा उससे अचधक), खाँसी ्यवा सांस लेने में परेशानी शालमल हो सकति ेहै।

बीमवारर्यों में हलके लक्षणों से लेकर गंभीर बीमवारी और मौति होनवा तिक शवाममल है। संक्रमण के संपक्क  में आने के 2-14 ददन बवाद लक्षण ददखवाई दे सकति ेहैं।

ज््यवादवातिर लोगों को हल्की सी बीमवारी होगी और ्े घर पर रहकर ही ठीक हो जवाएँगे।* 

यदि आप बीमार हैं और इसके लक्षर हैं...
• घर में ही रहें। दसूरों के सवाथ सपंक्क  में आने से बचें, अपनी व्यज़्तिगति ्सतितुओ ंको 
सवाझवा न करें, और ्यदद सभं् हो तिो एक अलग बेडरूम और बवाथरूम कवा इसतिमेवाल करें। 

• अपने स्वास्थय पर नज़र रखें। ्यदद आपको सवांस लेने में परेशवानी हो रही है, छवातिी में 
दद्क ्यवा दबवा् महसूस हो रहवा है, भ्रममति महसूस कर रहे हैं, ्यवा होंठ ्यवा चेहरवा नीलवा 
निर आ रहवा है तिो तितुरंति चचककतसवा सहवा्यतिवा प्वापति करें। पहले कॉल करें। 

• जब अनय लोगों के आसपास हों तिो एक फेसमासक (्यवा एक रुमवाल ्यवा सकवार्क  जो 
आपकी नवाक और मतुंह को क्र करतिवा है) पहनें। 

• खाँसति ेऔर छींकति ेसमय दटश ू्यवा अपनी कोहनी के अदंरूनी दहससे से अपने मतुहँ को ढकें । 

• दिन में कई बार अपने हाथों को कम से कम 20 सेकंड के मलए सवाबतुन और गम्क पवानी 
से धोएं।

• बार-बार छुई जाने ्वाली सतिहों को हर रोज साफ और कीरारुरदहति करें। 

• घर से बाहर न ननकलें जब तिक 72 घंरों तिक बुखार मु्ति न हों (बबनवा कोई द्वा 
मलए) और अगर आप बीमवार नहीं हैं, तिो लक्षणों के पहली बवार ददखवाई देने से कम से 
कम 10 ददन बीति जवाने तिक ्यवा आपकवा टैसट ककए जवाने के बवाद 10 ददन बीति जवाने 
तिक घर से बवाहर न ननकलें।

• नज़िीकी संपक्ण  में आए लोगों को सूचिति करें। हर उस व्यज़्ति से बवाति करें जो आपके 
बीमवार होने पर कतु छ ममनटों तिक आपके 6 फीट के भीतिर आ्यवा हो, ज़जसमें लक्षण 
प्कमसति होने से पहले के 48 घंटे भी शवाममल हैं। उनहें 14 ददन तिक अपने-अपने घरों 
में रहने के मलए कहें।

*बतुितुग्क व्यज़्ति्यों और गंभीर अतंिनन्कदहति चचककतसवा ज़सथनति्यों ्वाले ककसी भी उम्र के लोगों को 
COVID-19 से अचधक गंभीर जदटलतिवाओ ंके होने कवा उचच जोखखम हो सकतिवा है। जलदी तितुरंति 
चचककतसकी्य मदद लें।

www.fairfaxcounty.gov/COVID19



COVID-19 एक श्वसन बीमारी है जो एक वयक्ति से िसूरे वयक्ति में फैल सकतिी है। 
लोगों को सलवाह दी जवातिी है कक इस बीमवारी को अपने घर और समतुदवा्य में फैलने से रोकने के मलए इन ननददेशों कवा पवालन करें।

अपने संपककों को कॉल करें और उनहें बतिवाएं कक आप बीमवार हैं। दसूरों के सवाथ अपनी 
जवानकवारी सवाझवा करके, आप बीमवारी के फैलने की रफतिवार को धीमवा कर सकति ेहैं। 
नमूनवा टे्सट: 
“नमसकवार। मैं COVID-19 (कोरोनवा्वा्यरस संक्रमण) से संक्रममति हँू और मतुझमें इसके 
लक्षण ददख रहे हैं। मैं आपको इसमलए कॉल कर रहवा/ही हँू ््योंकक जब हम ममले थे तिो 
हो सकतिवा है कक आप भी संक्रममति हो गए हों। बीमवार होने ्वाले ज्यवादवातिर लोग घर पर 
ही ठीक हो जवाति ेहैं। स्वास्थ्य प्भवाग सलवाह देतिवा है कक आप ननमनमलखखति करें:”

• जब आप पपछली बार बीमार वयक्ति से लमले थे, उस दिन से लेकर 14 दिनों तिक अपने 
घर में ही रहें। दसूरों के सवाथ सपंक्क  में आने से बचें, अपनी व्यज़्तिगति ्सतितुओ ंको सवाझवा 
न करें, और ्यदद सभं् हो तिो एक अलग बेडरूम और बवाथरूम कवा इसतिमेवाल करें। 

• लक्षरों पर नज़र रखें। ददन में दो बवार थमवा्कमीटर से अपनवा तिवापमवान लें और बतुखवार 
(100.4°F/38°C ्यवा अचधक) ्यवा खवंासी पर निर रखें। ्यदद आपको सवासं लेने में परेशवानी 
हो रही है, छवातिी में दद्क ्यवा दबवा् महससू हो रहवा है, भ्रममति महससू कर रहे हैं, ्यवा होंठ ्यवा 
चेहरवा नीलवा निर आ रहवा है तिो तितुरंति चचककतसवा सहवा्यतिवा प्वापति करें। पहले कॉल करें। 

• जब अनय लोगों के आसपास हों तिो एक फेसमासक (्यवा एक रुमवाल ्यवा सकवार्क  जो 
आपकी नवाक और मतुंह को क्र करतिवा है) पहनें।

• िसूरों से अपनी िरूी बनाए रखें (कम से कम 6 फीट)।

• खाँसति ेऔर छींकति ेसमय दटश ू्यवा अपनी कोहनी के अदंरूनी दहससे से अपने मतुहँ को ढकें । 

आपके नज़िीकी सपंक्ण  में आए लोगों की पहिान और उनसे COVID-19 के बारे में बाति कैसे करें

1. उन दिन, तिारीख, समय को नोर करें जब आपको लक्षर शुरू हुए थे: ________________ (ददन) ______________ (तिवारीख) ______________ (सम्य)

2. उन सभी लोगों को सिूीबद्ध करें जो आपके बीमार होने के बाि से आपके घर में थे: (आप में ्ेय लक्षण प्कमसति होने के 48 घंटे पहले आपके निदीकी सपंक्क  में आए लोगों सदहति)

 ________________________  ________________________  ________________________  ________________________

3.  आपके नज़िीकी संपक्ण  में आए उन िसूरे लोगों को सूचिति करें: (जो लोग आपके बीमवार होने के बवाद से आपके 6 फीट के दवा्यरे में आए हों, आप में ्ेय लक्षण प्कमसति 
होने के 48 घंटे पहले आपके निदीकी संपक्क  में आए लोगों सदहति)

 कवाम पर:   ________________________ ________________________  ________________________ ________________________
ककसी कवार में: ________________________ ________________________  ________________________ ________________________

 अपने घर में ्यवा उसके आसपवास: ________________________ ________________________  ________________________ ________________________  
 अन्य सथवानों पर:   ________________________ ________________________  ________________________ ________________________

• दिन में कई बार अपने हाथों को कम से कम 20 सेकंड के मलए सवाबतुन और गम्क पवानी से धोएं।

• बार-बार छुई जाने ्वाली सतिहों को हर रोज साफ और कीरारुरदहति करें। 

• यदि आप बीमार हो जातेि हैं, तिो घर पर ही रहें, िसूरों से अपनी िरूी बनाए रखें, और 
आपके नज़िीकी संपक्ण  में आए लोगों को सूचिति करें कक आप बीमार हैं।

• बीमार हो जाएं तिो िसूरों को सूचिति करें। हर उस व्यज़्ति से बवाति करें जो आपके 
बीमवार होने पर कतु छ ममनटों तिक आपके 6 फीट के भीतिर आ्यवा हो, ज़जसमें लक्षण 
प्कमसति होने से पहले के 48 घंटे भी शवाममल हैं। उनहें 14 ददन तिक अपने-अपने घरों 
में रहने के मलए कहें। ्यदद आप बीमवार हो जवातेि हैं, तिो अपने डॉ्टर ्यवा स्वास्थ्य से्वा 
प्दवातिवा को रोन करें और उनहें बतिवाएँ कक आप ककसी COVID-19 ्वाले व्यज़्ति के 
संपक्क  में आएँ हैं और अब बीमवार हैं।

यदि आपके कोई प्रशन हैं, तिो 703-267-3511 
Fairfax County Health Department की जानकारी लाइन पर कॉल करें। 
बुननयािी जरूरतिों में सहायतिा प्रापति करने के ललए, 703-222-0880,  

TTY 711 पर समकन्वति से्वा योजना को कॉल करें।

आपके नज़िीकी संपक्ण  में आए लोगों को सूचिति करें

Fairfax County, Va., प्कवाशन। जून 2020। इस जवानकवारी कवा ककसी दसूरे  
रॉममैट में अनतुरोध करने के मलए, 703-246-2411, TTY 711 पर कॉल करें।

्यदद आपको COVID-19 के लक्षण हैं, तिो ्यह महतत्पूण्क है कक आप उन सभी लोगों को सचेति करें जो आपके बीमवार रहने के दौरवान कतु छ ममनटों के मलए आपके 6 फीट के दवा्यरे मे आए हों। 
नीचे ददए गए चरणों से आपको अपने निदीकी संपक्क  में आए लोगों की पहचवान करने और उनसे बवाति करने में मदद ममलेगी।
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