
头虱的治疗和预防

体征和症状体征和症状
瘙痒和抓挠通常在头皮和颈部后部以及耳后。

由于抓挠导致头皮生疮。

肉眼可见的头虱和虱卵。

请记住：虱卵是粘在头发上的。

有些孩子可能没有任何症状。别将污垢或头皮屑与头
皮屑混淆。

如果您的家人有虱子该怎么如果您的家人有虱子该怎么
办办
•  应检查与受感染者一起生活的所有家庭成员是
否也有头虱。

•  治疗任何受头虱感染的家庭成员。

有虱子怎么治疗有虱子怎么治疗
•  使用经 FDA 批准的非处方抗¬虱病产品。也有处方产品可
用。

•  在使用任何产品之前，请阅读说明并遵循所有指示。
•  使用细齿梳子梳理头发，去除虱子和虱卵。
•  再次使用前，将所有梳子和刷子浸入热水（至少
130°F）中 5-10 分钟，或浸泡在抗虱子洗发水中 1 小
时以进行消毒。

•  每天检查您孩子的头发。在初次治疗的 2 周后手动去除
虱卵。

•  依照包装盒或标签上的再次给您的孩子进行治疗。
•  继续每 2-3 天检查孩子的头部一次，持续至少 2-3 周。

注意：注意：两岁以下的儿童或者是怀孕或正在哺乳的妇女
不应使用抗虱产品。
患有慢性病的人或老年人应咨询他们的医疗保健提供
者。



预防信息预防信息
所有家庭成员都需要治疗吗？所有家庭成员都需要治疗吗？

应检查与受感染者同住的所有家庭成员是否有头虱。 治疗
任何受头虱感染的家庭成员。

家居环境是否需要进行处理？家居环境是否需要进行处理？

•  建议对孩子的环境进行日常清洁，包括使用热水清洗最
近使用过的衣服、床上用品和毛巾。

•  不能清洗的物品应密封在塑料袋中 2 周。

• 使用吸尘器给地毯、软垫家具和汽车座椅吸尘。

请记住：请记住：头虱可在人类宿主身上存活长达 48 小时，
虱卵则会在 7-10 天内孵化。

如果我在治疗后仍没有完全去除头虱该怎么如果我在治疗后仍没有完全去除头虱该怎么
办？办？
请咨询您的医疗保健提供者。

怎样才能阻止头虱的传播？怎样才能阻止头虱的传播？
成功根除头虱感染的关键是通过适当的治疗来打断它们的
生命周期。

我是否可以摆脱头虱？我是否可以摆脱头虱？
可以的，它会结束，但这需要时间。别气馁！持续感染的
主要原因包括：
• 没有按照产品上的说明进行操作。
• 没有完全清除所有虱子或虱卵。
• 没有彻底清理好环境。

如果我的孩子有头虱，我应该如果我的孩子有头虱，我应该
通知谁？通知谁？

• 儿科医生
• 学校保健室
•  校外的玩伴和亲密的朋友

没有证据表明下列治疗方法是有效没有证据表明下列治疗方法是有效
的：的：

•  醋化合物声称能够溶解将虱卵固

定在发丝上的胶水，“让它更容

易脱落”

•  美乃滋

•  橄榄油

•  茶树油

•  声称可让虱子“窒息”的乳液

•  石油脂

•  其他家用化学品，包括：煤油、

汽油、油漆稀释剂和松节油

请记住：请记住：每个有头虱的人都需要进行完整的治疗。不
要与其他受感染者分着用一盒洗发水或一瓶治疗虱子
用制剂。
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