CACH DIEU TR| VA PHONG

NGUA CHAY

Chay la gi?

Chéy (hay con goi la Pediculosis humanus capitis)
la loai con trung ky sinh c6 kich thwéc nhd bang hat
vu=ng, khéng co6 canh va hat mau trén da dau con
ngum Chéy di chuyen rat nhanh va st dung bd
moéng dang méc cia minh dé bam vao téc.

Trirng chay la gi?

Trirng chéy do chay cai trwdng thanh dé ra. Triing
mau trang, cé hinh bau duc va kich thuéc rat nhd.
Chay c6 vong doi khodng Y+ ngay, trong thoi gian
dé médi con chay cai c6 thé dé tir ¥ dén )+ trirng mot
ngay.

DPéi twong nao dé bj chay ¢

Al CUNG c¢6 nguy co bi chdy da dau! Tinh trang
nay thwdng gap nhat & tré em dd tudi mam non

va tidu hoc (VY=Y tudi) va n gici. Tré em dé bi lay
chéy tlr ngudi than va ban cung choi hon la tir cac
ban cung I6p & trvdong.

Chay lay lan nhw thé nao?

Tiép xtic TRUC TIEP véi nguoi bi chay.

Tiép xtc GIAN TIEP vé&i vat dung ca nhan cla
ngudi bi chay chang han nhw ban chai, lwoc, quan
40, ga trai giwong, d6 ndi that boc ném va dd noi
that trong xe hoi.

Cach diéu tri chay

* Hay str dung céac san pham tri chay khéng ké
don-BUQC FDA CAP PHEP. Ngoai ra c6 thé s dung
cac san pham ké don.

+ DOC KY HUONG DAN truée khi st dung san pham va
lam theo TAT CA CAC huéng dan.

+ S dung lvgc day CHAI TOC dé loai bd chay va trirng

chay.

Dau hiéu va Triéu
chirng

« KHU TRUNG tat ca lwgc va ban chai trwdc khi stv dung
lai bang cach ngdm vao nuéc néng (it nhat 130°F) trong
vong 5-10 phut hodc ngam vao dau géi tri chay trong
vong 1 gio.

NGUA VA TRAY XUOC thuong xuét hién & mét
sau da dau va cO va sau tai.

DAU RAT VUNG DA BAU do tray xuéec.

Chay va trirng chdy CO THE NHIN THAY bUQC.
LUU Y: TRUNG CHAY BAM VAO TOC.

M6t s6 tré co thé khong biéu hién dau hiéu gi. Birng
nhaflm Ian bui ban hoac gau trén da dau va&i trirvng
chay.

Phai lam gi néu trong gia

dinh c6 nguwoi bi chay

+ TAT CA thanh vién trong gia dinh sdng cung
ngudi bi chay nén kiém tra xem minh c6 bj
chéy khéng.

« Diéu tri cho BAT KY thanh vién nao trong gia
dinh bi chdy da dau.

+ KIEM TRA TOC CUA TRE HANG NGAY Hay béat chay
bang tay trong vong 2 tuan ké tir 1an diéu tri dau tién.

« TIEN HANH BIEU TRI LAN TIEP THEO cho tré theo
hwéng dan trén hop hodc nhan dan.

« TIEP TUC kiém tra dau cla tré mbi 2-3 ngay trong vong it
nhéat 2-3 tuan.

THAN TRONG: Tré em dwdi hai tudi, phu nir dang
mang thai hoac dang cho con bu khéng nén st
dung cac san pham tri chay.

Ngudi méc bér)h man tinh ho&c ngwdi cao tudi nén
tham khao y kién bac si.




Théng tin phong ngtra

C6 nén diéu trj tat ca thanh vién trong
gia dinh khéng?

TAT CA thanh vién trong gia dinh séng cung ngudi bi chay

nén kiém tra xem minh cé bj chay khong. Diéu tri cho BAT

KY thanh vién nao trong gia dinh bj chdy da dau.

Co6 can xtr ly moi trwwong trong gia dinh

khéng?

* Nén thwdng xuyén vé sinh moéi trwdng tré sinh hoat,
bao gdm giat quan 4o, ga trai giwdng va khan tdm da
qua st dung trong nwéc néng.

« C4c vat dung khong thé gi&t thi nén déng gdi trong tui
nhwa kin trong vong Y tuan.

+ Tham chan khéng, boc ném va ghé ngdi 6 to.

LUU Y: Hay lwu y chdy da dau cé thé sbng khi roi

vat chl con nguoi trong ti da 48 gid va trirng chay
sé n& trong vong 7—10 ngay.

Néu t6i khong loai bé dwoc chay da

dau sau khi diéu tri thi sao?
Hay tham khao y kién bac si clia quy vi.

Lam thé nao dé ngan chay lay lan?

Dé loai bd thanh cdng chdy da dau, ching ta can danh
vao vong doi ctia chung théng qua phwong phap diéu tri
thich hop.

Liéu téi c6 the loai bé chay da dau
dwoc khong?

CO, tinh trang nay s& chdm dt, tuy nhién can cé thoi
gian. Birng nan chi! Nhirng Iy do chinh khién chiy tiép
tuc phat trién la:

« Khéng lam theo huwéng dan trén san pham.

« Khéng loai b tat ca chdy hoac trirng chay.

« Khéng xt ly mdi trwérng mét cach triét dé.

LUU Y: Nguoi bi chay da dau can phai thuc hién
chu trinh diéu tri day du. Nhirng ngu&i bi chay

khong nén dung chung dung cu dung dau goi hoac
dung dich tay rira.
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T6i nén théng bao cho ai

néu con téi bj chiy da dau?

* Bac si nhi khoa

* VVan phong Strc khoé Hoc dwdng

* Ban cung choi va ban than khéng
hoc chung trevong voi tré

Cac phwong phap diéu tri sau
day CHU'A dwoc chirng thuc
hiéu qua tri chay:

« Phirc hop gidm hoa tan keo trén
trirng chay “dé dé dang loai bd
trrng chay hon”

* Mayonnaise

« Dau 6 liu

« Dau cay che

« Kem dwdng lam “ngat chét”
chay

* Vaseline

« Hoa chét gia dung khéac, bao
gdm: dau hda, xang, chat pha
lodng son va nhwa théng
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