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iEntrando al
Jardin de infantes!

Si'su hijo cumplird 5 afios hasta el
30 de septiembre, pronto comenzara
el jardin de infantes.

Esta guia le dard algunas ideas sobre lo que
puede hacer durante el afo previo al ingreso
de su nifo al jardin de infantes, de modo que

esté listo(a) para su ingreso.

Esta guia también explica los pasos que
usted puede sequir durante este afo para
que su nifo quede debidamente inscrito en
el jardin de infantes.

Por ultimo, contiene informacion sobre
los recursos de la escuela y la comunidad
que ayudaran a su nifio a desarrollar las
habilidades y preparacién necesarias para
ingresar en este tipo de instituciones
educativas.
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Usted es una Parte Importante del Conjunto

La Buena Comunicacion Comienza en Casa

En el jardin de infantes, su nifo hablara con Cuando usted y su nifo hablan en su lengua
otras personas durante todo el dia. Su nifo materna, estan desarrollando habilidades
necesitara: de comunicacion.

® Comunicar sus necesidades y deseos. ® Hable con su hijo sobre lo que usted esta

L haciendo y lo que ella o él esta haciendo.
® Describir diferentes personas, lugares, yioq

objetos y eventos. ® Haga preguntas sobre lo que sucedié
: - durante un juego o durante una visita a
® Compartiralgo que sucedié durante Jueg
. . : una amiga o0 amigo.
el dia o el dia anterior. 9 9
- : . ® Pregunte sobre lo que pasd primero,
® Participar en juegos cooperativos. 9 quepasop
después y al final.
® Pidale a su nino que incluya detalles que

describan objetos y acciones.

® Pidale a su nifo que siga instrucciones

sencillas.

® Pidale a su nifo que prediga lo que

sucederd a continuacion.




Las rutinas Ayudan a Preparar a su Nifio
para ingresar en el Jardin de infantes

Inculcar rutinas en casa ayudard a su nifo a habituarse a las rutinas del jardin de infantes.

® Fije un horario matutino regular (despertarse, vestirse, comer, ir al preescolar o planificar el dia).
® Asegurese de que el desayuno sea parte de la rutina de la manana.

® (Consuma las comidas y bocadillos aproximadamente a la misma hora.

® Programe actividades fisicas.

® Programe los momentos en los que se permitird tiempo frente a la pantalla.

® Planifique las transiciones entre una actividad y la siguiente.

®  Prepara suministros para el dia siguiente.

® Planifique el tiempo que dedicaran a la lectura diaria.

® F[stablezca una rutina regular parair a la cama.



Llevarse Bien Con los Demas

Llevarse bien con los demas es una habilidad que hace que la transicion al jardin de infantes sea

mas facil para nifas y nifos.

Los nifos que pueden llevarse bien con otros saben cémo:

Pasar tiempo con otros nifos y adultos.

Jugar de manera cooperativa y
tomar turnos.

Compartir juguetes.
Resolver problemas con palabras.

Respetar a las personas y la propiedad
ajena.

Pedir ayuda.

Hacer amigos.
Hablar de sus sentimientos.

Usar palabras y frases como por favor,
gracias, disculpa, lo siento, necesito
ayuda, puedo intentarlo.

Seguir instrucciones sencillas.

Separarse de usted y de otros
miembros de la familia.




Como Desarrollar Cuerpos y Mentes Saludables

Habitos de sueio

Establezca una rutina regular a la hora de acostarse, de
modo que su nifio duerma lo suficiente. La mayorfa de los
nifos pequefios necesitan entre 10y 13 horas de suefio.
Su nifio no tendrd momentos para la siesta en el jardin de
infantes.

Ejercicio

Haga de la actividad fisica regular una parte de su rutina
familiar. Haga que el nifo juegue de modo que se
estimule su capacidad para correr, trepar, lanzar, saltar,
patear una pelota, balancearse en un pie, balancearse en
un columpio.

Buena Nutricion

Anime a su nifo a elegir alimentos nuevos, que probara
cada semana. En el jardin de infantes, su nifo puede traer
su propio almuerzo de casa o hacer sus propias elecciones
de alimentos en la cafeteria.

Tiempo Frente a las Pantalla

Hable sobre lo que el nifio ve en las pantallas
(computadoras, iPads, TV). Establezca un limite al tiempo
que el nifo pasa frente a la pantalla, especialmente antes
de acostarse.

Desarrollo Emocional y

Autorregulacion

Discuta y mantenga la constancia en las reglas y las
consecuencias. Ayudarle a su nifo a entender que
cometer errores es parte del aprendizaje. Animelo a seguir
intentdndolo incluso cuando sea dificil. Animelo a su nifio
a encontrar varias soluciones a un problema. Ayudelos a
planificar, concentrarse y recordar.




Un Calendario Estacional de experiencias
de Preparacion para el Jardin de Infantes

Si tiene inquietudes en relacion con el
desarrollo de su nifo, llame a la unidad de
identificacion y servicios para la infancia
temprana de las Escuelas Publicas del Condado
de Fairfax al 571-423-4121. Dicha oficina le
suminstrard informacion sobre intervenciones,
talleres, asi como pruebas y evaluaciones de
despistaje. Estos servicios de “Child Find" se

prestan a nifos de entre 20 meses y cinco afos.

Algunos libros excelentes
para el otoRo:

“A is for Autumn”
(A es para el otoiRo)
por Robert Maass

“Leaf Man”
(El hombre hoja)
por Lois Ehlert

“It’s Fall’” (jEs Otoiro!)
por Linda Glaser
“Sixteen Runaway Pumpkins”
(Dieciséis Calabaza Fugitivas)
por Dianne Ochiltree
“Dappled Apples”
(Manzanas Moteadas)
por Jan Carr

“Turkey Trouble”
(Problemas con el pavo)
por Wendi Silvano
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Durante todo el Ano

Cante canciones y cuente y vuelve a contar
historias.

Lea libros. Hable sobre lo que ocurre en la trama.
Busque las letras en el nombre de su nifo.

Ayude a su nifo a darse cuenta de cuales palabras
rimen o comienzan con el mismo sonido.

Trabaje en rompecabezas.

Haga que participe en juegos de mesa sencillos.
Use marcadores, crayones y lapices para dibujar.
Haga que practique como usar tijeras.

Haga que participe en juegos de clasificacion y
conteo.

Cuente y use numeros.

Anime a su nifio a usar palabras de color, forma'y
tamano al describir objetos.

Juegue juegos fisicamente activos.

Haga que su nifo participe en juegos en los que
deba pararse o sentarse y quedarse tranquilo(a).

Visite la biblioteca regularmente. Ayude su
nino a elegir libros.

Anime a su nifo a hacer preguntas.

Otono (septiembre-noviembre)

Caminen juntos en familia en busqueda de las
sefales de la llegada del otono.

Busquen ardillas enterrando nueces, gansos
volando por encima y hojas que cambian de color.

Hable sobre los cambios en el clima.

' Ensefele a su hijo a ponerse y quitarse el abrigo

-y haga que pratique la destreza de abotonarse y

cerrarse la cremallera.



Invierno (diciembre-febrero)

Inscripcion en el Jardin de Infantes

Utilice el Sistema de Informacion
Limitrofe en http://boundary.fcps.edu/
boundary para determinar el centro de
educacioén al que asistird su nifo.

Visite esa escuela primaria.

Comience a reunir los documentos que
necesita para inscribir a su nifo en el jardin de
infantes. Estos incluyen prueba de residencia,
certificado de nacimiento y registros de

salud y vacunacion. Los procedimientos y
formularios de inscripcion estan disponibles
en www.fcps.edu o puede recoger un
paquete de inscripcion en cualquier

escuela primaria del Condado de Fairfax.

Comuniquese con su escuela primaria
local para encontrar las fechas de
cualquier evento de inscripcion y
orientacion para el jardin de infantes.

Planee asistir a un taller de preparacion para
el jardin de infantes en su comunidad.

Comuniquese con sus programas
de educacion de la primera infancia
para informarse si estd programado
algun evento de “Transicion al Jardin
de Infantes” para familias.

Si necesitara cuidado infantil antes y después
de la escuela, comuniquese con Cuidados

de nifos en edad escolar del Condado de
Fairfax (www. fairfaxcounty.gov Buscar: SACC).

Algunos libros excelentes
para el invierno:

“How to Build a Snow Bear”
(Cémo construir un oso de
nieve)
por Eric Pinder
“Over and Under the Snow”
(Sobre y bajo la nieve)
por Kate Messner
“The Snow Dancer”

(El bailarin de la nieve)
por Addie K. Boswell
“Snowballs (Bolas de nieve)
por Lois Ehlert
“The Snowy Day”

(El dia nevado)
por Ezra Jack Keats

Actividades Con Su Hija/Hijo

® Abriguese y pase tiempo en
familia al aire libre.

® Hable sobre los cambios que su nifio ve
en el entorno. Busquen arboles que hayan
perdido sus hojas y otros que auin estén
verdes. Busquen bayas y conos de pifas.

® Encuentre tiempo todos los dias para
compartir un libro juntos. Comparta
libros con historias sobre el invierno.
Hable con su hija/hijo sobre las
historias favoritas que ha leido.

Ny
——



Primavera (marzo-mayo)

Inscripcion para el Jardin de Infantes

® Programe cita con su pediatra o clfnica de salud.

® Complete todos los documentos de registro
y entréguelos a su escuela primaria local.

® Asistaa los programas de orientacion para
el Jardin de Infantes que estan programados
en la escuela primaria de su vecindario.

® Firme un formulario de intercambio de
informacion para permitir que su preescolar
comparta informacién con la escuela primaria a
la que asistird su nifio.

® Haga clicen“Me gusta” o "Seguir”en la pagina
de Facebook de la escuela a la que asistird su
hijo. Siga a la escuela en X (Twitter).

® Registrese para recibir Noticias de las Escuelas
Publicas del Condado de Fairfax. Elija recibir
regularmente informacion actualizada de la
escuela. Para suscribirse, visite la Pagina de
Preferencias de Suscriptor de FCPS y escriba
su direccion de correo electrénico. Seleccione
EL TEMA. Seleccione ESCUELAS PRIMARIAS.
Seleccione la escuela.

Algunos libros excelentes
para la primavera:

“It's Spring?’ (JEs primaveral)
por Linda Glaser

“UnderGROUND” (bajoTIERRA)
de Denise Fleming

“In the Garden with Dr. Carver”
(En el Jardin con el Dr. Carver)
por Susan Grigsby

“So Many Circles, So Many Squares”
(Tantos Circulos, Tantos Cuadrados)
por Tana Hoban

“Rosie’s Walk” (El paseo de Rosie)
por Pat Hutchins

“Planting a Rainbow”
(Plantando un arco iris)
por Lois Ehlert

Mas Actividades Con Su hija/hijo

Comience a hablar con su nifio sobre el jardin
de infantes.

Pidale al bibliotecario que recomiende libros
sobre como comenzar el jardin de infantes.

Vea si puede programar un vista a la escuela con
su nifio y visitar un aula del jardin de infantes.

Visite el patio de recreo de la escuela.

AverigUe si alguien le puede dejar que su nifo
vea el interior de un autobus.

Visite lugares en su comunidad como la estacion
de bomberos o de policia, la oficina de correos o
el mercado de agricultores.

Haga una lista de la compras con su nifio.
Haga que encuentre esos articulos en la tienda.



Verano (junio-agosto)

Transicion al Jardin de Infantes

Escriba una carta a la escuela presentando a su nifo.

Visite frecuentemente el sitio web de la escuela y esté
pendiente de la informacién sobre los eventos de
“Regreso a la escuela”

Visite la escuela primaria de su nifio durante todo el
verano.

Planifique varios ratos de juego con otros nifos que
asistirdn a la misma escuela.

Elija el lugar en casa donde guardara los suministros
de jardin de infantes de su nifio, como su mochila y los
libros de la biblioteca.

Mas Actividades Con Su hija/hijo

Su nifio debe saber su nombre completo y como se ve
en su forma escrita. Si se usa un apodo u otro nombre,
también necesitan saber su nombre de nacimiento.

Haga que su nifo practique comer de forma
independiente (abrir cajas de jugo, etc.).

Compre ropa que sea facil de poner y quitar.

Revise las reglas de seguridad, tales como caminar por
la aceray no cruzar la calle sin un adulto.

Agunos libros excelentes
para el verano:

“Beetle Bop” (Escarabajo Bop)
por Denise Fleming

“The Kissing Hand”’
(El beso de la mano”)
por Audrey Penn

“One, Two Grandma Loves
You’’ (Uno, Dos, Abuela Te
Ama) por Shelly Becker

“Yoko Writes her Name”
(Yoko Escribe su Nombre)
por Rosemary Wells

“Actual Size” (Tamairo Real)
por Steve Jenkins

“How Do Dinosaurs Go to

School?” (iCémo van los

Dinosaurios a la Escuela?)
por Jane Yolen

“School Bus” (Autobds escolar)
por Donald Crews

“Countdown to Kindergarten”
(Cuenta regresiva al Jardin
de Infantes)
por Alison McGhee




La Transicion al Jardin de Infantes

Hora
Cada clase de Jardin de Infantes es

(en minutos)

Parte del Dia

diferente, pero todas las clases permiten

a los ninos participar en experiencias 10-15
de aprendizaje de grupo completo, en
grupos pequenos e individuales a lo 20
largo del dia. A la derecha se muestra
un ejemplo de horario de un jardin de
infantes. 25-30
Los nifios tendrdn una transicion mas
facil al jardin de infantes si son: 45-50
® Solucionadores de problemas.
P 40-45
® Personas que se adaptan a entornos
nuevos. 15
® Personas que toman de decisiones.
® (Curiosos. 30
® Personas que asumen riesgos.
10
® Buenos comunicadores.
55
60
15
40
25
10

Llegada / Desayuno /
Construccién de redes

Sesion Matutina

Taller de Lectura

Estaciones de Estudio de
Palabras y Alfabetizacion

Taller de Escritura
Receso

Almuerzo

Tiempo de Reflexion /
Procesamiento

Taller de Matematicas
Actividades Especiales

Receso

Ciencia / Estudios Sociales /
Salud
Tiempo para lo que le gusta a
cada quien

Circulo de Cierve / Despedida



Conexion Con Los Recursos De La Comunidad

Bibliotecas Publicas del Condado de
Fairfax

www.fairfaxcounty.gov/library

Cada sucursal de la biblioteca tiene una seccion
especial de libros para nifios, disefiada para
desarrollar la imaginacion y las habilidades de
alfabetizacion temprana de su nifo. Se pueden
tomar prestados hasta 50 libros durante tres
semanas a la vez. Los libros estan disponibles en
varios idiomas. Se ofrecen actividades especiales
y cuentos durante todo el afio para nifios en edad
preescolary escolar. El boletin mensual “Listo para
leer”, disponible en el sitio web de la biblioteca,
ofrece excelentes sugerencias de libros para su
nifo.

Autoridad de Parques del Condado
de Fairfax

www.fairfaxcounty.gov/parks

Se ofrecen agradables clases para los nifios

en edad preescolar, disponibles en la revista
"Parktakes’, la cual se pueda leer en linea o en su
biblioteca publica.

El condado de Fairfax tiene numerosos parques
de diferentes tamanos. Dos de estos parques
pudieran ser de interés para las familias de nifos
pequenos

Clemyjontri es un parques infantil de dos acres
dividido en cuatro “salas”al aire libre. Es accesible
a para todos los nifos, incluyendo aquellos con
discapacidades fisicas. Cuenta con un pabellén de
picnic.

6317 Georgetown Pike, MclLean, VA 22101
703-388-2807.

El parque Frying Pan Farm Park incluye una
réplica de una granja de los afios 20, un carrusel,
paseos en carreta, una tienda rural y centro de
visitantes. Los nifios pueden admirar una gran
variedad de animales de granja y equipos agricolas
Hay mesas de picnic y un parque infantil.

2709 West Ox Road, Herndon, VA 20171
703-437-9101.

Clinicas de Salud del Condado de
Fairfax
www.fairfaxcounty.gov/health/clinics

Vacunas:

Se requiere documentacion de inmunizacién
para los nifos que ingresan al jardin de infantes.
El Departamento de Salud del Condado de
Fairfax ofrece gratuitamente las vacunas escolares
obligatorias en los centros clinicos.

Visite nuestro sitio web para ver una lista de los
centros ylas vacunas escolares obligatorias.

Servicios dentales:

Algunos de los centros ofrecen servicios dentales
para nifos (previa cita).
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Recursos Utiles para las Familias

Publicaciones

Bt Como ayudar a su hijo para
%”ﬁﬁ que ame el aprendizaje

Helping. Your Child Lore to Learn

Helping Your Child Love to
Learn

Aprenda sobre el desarrollo de la primera infancia
desde el nacimiento hasta los 5 afios de edad.
Descubra las actividades que las familias y los
educadores pueden introducir para fomentar el
crecimiento en las ciencias, las matematicas, la
alfabetizacion, el lenguaje, las artes creativas, el
desarrollo social y emocional, y el desarrollo fisico
y de la salud. Disponibles en varios idioma.

Paginas Web

Escuelas Publicas del Condado de Fairfax
Registro de Jardin de Infantes
www.fcps.edu/registration/kindergarten-
registration

La pagina de registro de jardin de infantes tiene
informacion para ayudar a los padres a completar
el proceso de 5 pasos para la inscripcion de
estudiantes. Las paginas web de FCPS estan
disponibles en varios idiomas.

Jardin de Infantes de las Escuelas Publicas del
Condado de Fairfax
www.fcps.edu/academics/elementary-school-
academics-k-6/kindergarten

Esta pagina web ofrece informacién sobre la
experiencia del jardin de infantes en FCPS.
Para preguntas, llame al 703-204-6734 o
envie un correo electrénico a
RegistrationQuestions@fcps.edu.

www.fairfaxcounty.gov/ Buscar:

Boletin de Informacién Ayudando
a los Niflos a Aprender
www.fcps.edu



Videos

Una Mirada Mds cercana a la Preparacion para la
Escuela
www.youtube.com/watch?v=LjPK53Gfo9Y

I Stepping
4 Into
{ Kindergarten

Una transicion exitosa se produce cuandolas | C )H LI NSRS B iveon. '
familias, el personal de la escuela primaria y los
educadores de la primera infancia se unen para

apoyar a cada nino en particular.

Las Escuelas Publicas del Condado de Fairfax
Le Dan La Bienvenida al Jardin de Infantes
Este video ofrece una descripcion general del
programa de Jardin de Infantes de FCPS.

=

,
P i
4 indergarten S

Aplicaciones

Vroom
Vroom.org

Los consejos para desarrollar el cerebro de Vroom son una forma divertida
para que las familias y los educadores de nifias/nifos pequefios ayuden a
las/los nifas/nifos a aprender y desarrollar las habilidades que necesitaran
en la escuela y mas alla. Esta aplicacion gratuita esté disponible en
dispositivos iOS y Android (computadoras, tabletas, teléfonos inteligentes).
La aplicacién esta disponible en inglés y espafiol.

Aplicaciéon Moévil de Seguimiento de Hitos de los CDC

www.cdc.gov

BUsqueda: Rastreador de Hitos

El Rastreador de hitos de los Centros para el Control y Prevencién de
Enfermedades le ayudard a rastrear el progreso de su nifio. Incluye
sugerencias para apoyar el desarrollo de los nino de 2 meses a 5 anos de
edad. Esta aplicacion gratuita esta disponible en dispositivos iOSy Android
en inglésy espariol.
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