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LIGHT POLLUTION MONITORING KIT

Este kit contiene recursos que le ayudaran a aprender sobre la contaminacién luminica
y a vigilarla cerca de usted. La contaminacién luminica es luz artificial intrusiva
(normalmente en exteriores) que puede tener consecuencias negativas.
K‘. iLa buena noticia es que es un prpblema relatlvamente facil de soluaonar'
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@ POR QUE ESTO ES IMPORTANTEW | @ COMPONENTES DEL KIT
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Un exceso de contaminacién luminica puede
bloquear la luz de las estrellas en el cielo
nocturno, perturbar el suefio de personas y
animales, interferir en los ecosistemas, tener
efectos nocivos para la salud y derrochar
energia. Los datos que usted comparte a
través de este proyecto son utilizados por
los cientificos para monitorear los niveles de
contaminacién luminica.

* Medidor de calidad del cielo (SQM-L):
Medidor portétil para medir la luminosidad del
cielo e instrucciones

* Linterna LED roja: Disefiada para guiar al
usuario a las zonas de observacién sin perturbar
la visién nocturna ni a los animales de la noche

* Planisferio (inglés y espaiiol): Buscador de
estrellas giratorio para ayudar a identificar la
constelacién que necesita encontrar, baséndose
en la fecha

* Hoja de entrada de datos Globe at Night
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((D) INSTRUCCIONES DEL KIT

. Visite globeatnight.org/campaigns para
ver cudles constelaciones deberian ser visibles
en el cielo en la fecha actual.

Comience su observacion al aire libre, mas de
una hora después de la puesta del sol; lo ideal
es que sea cuando la Luna no esté visible.

Tenga el kit y un l4piz (para llenar la hoja de datos).
También puede usar su teléfono o tableta para acceder a la
aplicacién web directamente en app.globeatnight.org.
Deje que sus ojos se acostumbren a la oscuridad durante
unos 10 minutos antes de la primera observacién.

Use el planisferio para localizar una
constelacion visible.

Registre la constelaciéon observada, la fecha,
la hora y el lugar.

= Anote los detalles de la ubicacién y las condiciones del cielo.

5. Encienda el medidor de calidad del cielo

(SQM-L) y registre el nomero de magnitud
de luz.

» Recuerde: No lo apunte directamente hacia una fuente de
luz, como la Luna o el alumbrado publico.

« Cuanto menor sea el nimero en el SQM, mayor seré la
contaminacién luminica.

Envie su observacion. Si ha usado la hoja
para sus anotaciones, ingrese esos datos en
app.globeatnight.org.

7. Apague el SQM y la linterna, y guarde todos
los materiales en el kit, excepto la hoja de
datos, que se puede conservar. Siga
registrando datos sobre contaminacion
luminica mientras disponga del kit.
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Consulte los datos enviados (jincluidos los : Durante algunas de las campaiias de
suyos!) en globeatnight.org/maps-data. & Globe at Night, habrd més de una opcién
Puede seguir midiendo e informando sobre para elegir la constelacién éptima,

la contaminacién luminica después de dependiendo de su ubicacién. Para més

devolver el kit utilizando las tablas de informacién sobre las préximas campafas
magnitudes que se encuentran en - y las constelaciones éptimas, visite
globeatnight.org/magnitude-charts. globeatnight.org/campaigns.
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MANOS A LA OBRA! -

Visite la pdgina web Dark Skies de la Administracién de Parques del
Condado de Fairfax en fairfaxcounty.gov/parks/topics/dark-skies y
el sitio web de la Asociacién Internacional del Cielo Oscuro en darksky.org
para aprender sobre los efectos de la contaminacién luminica y cémo puede
hacer cosas para reducir ese impacto en su vecindario.

ENTRE LOS CONSEJOS RAPIDOS Y SENCILLOS SE INCLUYEN:

= Apague las luces exteriores antes de acostarse.

= Cambie las bombillas en su casa por otras de luz més tenue o cdlida.

= Instale un temporizador o un sensor de movimiento a sus luces exteriores.
= Modernice sus accesorios de iluminacién por unos que sean apantallados.

Muéstrenos su compromiso en la lucha contra
la contaminacién luminica en el condado de Fairfax.
Envienos sus aportes a este esfuerzo escaneando el cédigo QR o visitando
fairfaxcounty.gov/parks/nature-history/watch-green-grow.

watch the |
greens|q
grow |
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