A Néu quy vi hodc ai d6 quy vi biét dang gap truong hop khan cap vé y té do nang néng, hay goi 911.

HAY CHUAN Bl CHO NANG NONG QUA MUC

2 . o s < Lam Theo Cac Loi Khuyén An Toan
O.’Lal !\Idl Thoang Mat Sau Day Trong Trudng Hop Khan
Co6 May Lanh

Cap Do Nang Néng:
Khi thai tiét qua néng, hay & trong khéng gian cé
may lanh, dac biét la trong thai diém néng nhat trong
ngay (10 gi& sdng - 3 gid chiéu). D& biét danh sach
€ac co sG clia Quan Fairfax ma clfa cho cong ching
trong cac dot ndng néng, hay quét ma QR nay hoac
truy cap:

« Ubng nhiéu nudc.

. Otrong nha, tranh ra ngoai noi
nang nong.

«  Mac quan do méng nhe.

«  Khéng dé tré em, ngudi cao

www.fairfaxcounty.gov/topics/extreme-heat- tudi hodc vat nudi 8 mot minh
resources trong xe hai.

Cap Nhat Thong Tin véi Canh Bao O
Fairfax! - s

Quy vi c6 biét rang quy vi c6 thé ghi danh nhan cac thong bao
va cap nhat khdn cap quan trong trong truding hgp khan cap do E
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Cac go6i ghi danh dé chon: Them?
1. Canh Bao Khan Cap 3. Van Phong Ngan Chén va Cham K& Hoach Dich Vu Phéi Hop
2. Thai Tiét Khic Nghiét Dt Tinh Trang V6 Gia Cu CSP két n6i cu dan Quan Fairfax véi
a. Canh Bao Khé Han a. Céc I\{‘guén Luc va TAh6|'19 cac dich vu va nguén luc cha quan va
i, Canh Bo Néng Néng Qua Muic Tin vé Tinh Trang V6 Gia Cu cong déng. Vui long goi 703-222-0880

- . N . e Céc Nguén Luc H6 Trg Lam & biét the ong ti
ii. Thong Bao Nang N6ng Qua Mic Mat vz‘?Suéi Am cho Ngudi de bict them thong tin.
iii. TuVan Vé Thai Tiét Nang Néng V6 Gia Cu

Dé ghi danh, hay quét ma QR hodc truy cap: www.fairfaxcounty.gov/alerts

Kiét Sirc Do Nhiét Séc Nhiét

] ChongMat -~ Ldlan HAY HANH DONG NHANH
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NGi Idng quan &o D6 M6 Hoéi Di chuyén ngugi bénh
Uéng céc ngum nuéc Nhiéu T’:\d Nén dén khu vuc mat mé hon
nho Bat Tinh NGi I6ng quan do va loai

Tim kiém sy trg gitp y Buén Nén b6 bét cac I6p quan 4o

té r)é'u ca?_c tri_éﬁu chiung ’ : Lam mat bang nudc
khong cai thién. Yéu Pudi hodc da vién

Kiét stic vi néng c6 thé ddn dén séc nhiét. S6c nhiét c6 thé gdy tirvong hodc thuong tat vinh
vién néu khéng duoc diéu tri khdn cap.




