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2019 最终版公共负担规则常见问题 
 
本信息仅用于教育目的，并非旨在成为或替代法律建议。如果您认为自己或家人可能受到公共负担规则影响，我

们鼓励您与律师沟通。  

 

什么是公共负担？公共负担是由移民局做出判定移民是否可能成为主要依靠政府救济的人。  

 

2019 公共负担规则是否改变了接受福利的资格？不。该规则不影响或改变接受福利的资格。  

 

何时使用该规则？该规则用于个人申请签证、法定永久居民身份（即绿卡）或改变身份状态（即持非移民签证的

某人寻求延长停留期限或将其身份改变为其他非移民身份）。该规则也用于离开美国 180 天或更久的法定永久

居民（绿卡持有者）。  

 

如果某人被认定为公共负担，会怎么样？如果某人被认定为公共负担，他们进入美国的申请或改变身份（即从签

证到绿卡）的申请可能被拒绝。  

 

公共负担是新政策吗？不。公共负担确认自 1882 年起使用。现行的公共负担规则自 1999 年起从未发生变化。  

 

2019 公共负担规则有什么变化？有几项重要变化：  

 

公共负担的定义：定义由“某人将来有可能成为主要依靠政府救济的人”变为“在任意 36 个月内接受一项或多项公

共福利累积超过 12 个月的人。” 每一项福利都算在 12 个月的计算中。  

 

公共福利：将纳入考量的公共福利扩展至政府救济，超越联邦、州和本地现金救助及由联邦政府长期提供照护支

持的机构。  

 

其他因素：除公共福利外，移民局也将考虑申请人的工作史、健康状况、年龄、收入和财产、教育程度、家庭规

模和英语水平。  

 

2019 公共负担规则中包含哪些公共福利？  

• 为维持收入获得的任何联邦、州、地方或部落的现金援助；  

• 补充保障收入 (SSI)；  

• 贫困家庭临时救助计划 (TANF)；  

• 营养补充援助计划 (SNAP)；  

• 21 岁以上未怀孕成年人的医疗补助计划；  

• 房屋选择券项目下第八节房屋援助；  

• 第八节基于项目的租房援助（包括适度复原）；以及  

• 联邦资助的公共房屋。  
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2019 年 10 月 11 日，联邦法官批准了一项全国范围内的临时禁令，即在另行通知之前，禁止新的公共收费法
规生效。我们将继续密切关注这个问题，并将随着局势发展更新本信息。 

公共负担适用于所有移民吗？不。它不用于归化过程，即合法永久居民（即绿卡持有者）申请成为美国公民的过

程。它不会影响申请美国公民或绿卡续签，除非绿卡持有人离开美国 180 天或更久。

公共负担豁免移民人群包括流亡者；难民；人口拐卖、家庭暴力或其他恶性犯罪活动幸存者（T 或 U 签证申请

者/持有者）；VAWA 自主申请人；特殊移民青少年；以及某些被假释到美国的人，当符合这些状态时，他们获

得的福利将不会被计算在内。现役军人，包括美国武装部队现成预备役人员及其配偶和子女也可获豁免。

其他家庭成员（包括子女）获得的福利也计算在内吗？不。公共负担认定仅考虑申请人福利直接受益人或列出

的受益人。例如，如果子女接受福利，则不会计算到父母。

2019 公共负担规则中不包含哪些福利？以下是不包括在公共负担中的其他福利和计划的列表。此列表并非详尽

无遗，仅“2019 年公共收费规则中包括哪些公共福利？” 部分中所列的福利包含在 2019 年公共收费规则中。

• 紧急医疗补助计划

• 由医疗补助资助但根据《残疾人教育法》提供的服务或福利

• 向年龄等于或低于根据州或当地法律确定符合中等教育年龄的个人提供的基于学校的服务或福利（弗吉

尼亚州为 20 岁）

• 21 岁以下人士接受的医疗补助计划福利

• 妇女怀孕期间和怀孕结束后 60 天内接受的医疗补助计划。

• 妇女、婴儿和儿童计划 (WIC)

• FAMIS/FAMIS Plus

此外，救灾、免费和减少学校午餐计划、学生和抵押贷款、能源援助、失业保险和“领跑计划”等计划也不包括

在内。

2019 公共负担规则何时起生效？2019 年 10 月 11 日，联邦法官批准了一项全国范围内的临时禁令，即在另
行通知之前，禁止新的公共收费法规生效。我们将继续密切关注这个问题，并将随着局势发展更新本信息。 
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