
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                             

  

 

 

5가지 주요 식품매개 질병 안내서 

 

 

 

 

시겔라 

개요: 연간 약 30만건의의 설사 질병을 유발. 위생 상태가 좋지 않을 경우 시겔라는 사람들 

사이에서 쉽게 전염됨. 원인: 샐러드, 우유 및 유제품, 불결한 물. 

잠복 기간: 1-7일 

증상: 설사, 고열, 오한, 탈수증 

예방: 특히 화장실을 이용한 후 손을 자주 올바르게 씻어야 하며 야채를 철저하게 씻어서 먹는다 

A형 간염 

개요: A형 간염은 A형 간염 바이러스에 의해 발병되는 간 질병입니다. A형 간염은 누구나 걸릴 

수 있습니다. 미국에서 A형 간염은 격리된 경우에서 유행성 발병까지 다양한 상황에서 발병할 수 

있습니다. 

잠복 기간: 15-50일 

증상: 황달, 구역질, 설사, 고열, 어지럼증, 식욕부진, 복통 

예방: 특히 화장실을 이용한 후 손을 자주 올바르게 씻는다 

살모넬라 

개요: 식품으로 인한 사망의 가장 일반적인 원인. 한 해에 수 많은 식품매개 질병을 일으키는 

원인. 원인: 날계란 또는 덜 익은 계란, 덜 익은 가금류 및 고기류, 유제품, 해산물, 과일 및 

야채 

잠복 기간: 5-72 시간 

증상: 메스꺼움, 구토, 복통, 고열 

예방: 모든 음식을 올바른 온도에서 조리, 음식을 빠르게 냉각, 교차오염의 원인 제거(예: 

고기류의 올바른 보관, 조리 과정중 식기의 올바른 세척, 헹굼 그리고 소독) 

노로바이러스 

개요: 미국에서 설사를 일으키는 주요 원인이 되는 바이러스. 이 바이러스에 감염된 사람이 

음식을 취급할 경우 모든 음식이 이 바이러스에 감염될 수 있습니다. 이 바이러스는 감염률이 

매우 높습니다. 

잠복 기간: 6-48 시간 

증상: 메스꺼움, 구토, 설사, 복통, 

예방: 특히 화장실을 이용한 후 손을 자주 올바르게 씻고 믿을만한 장소에서 식품을 구입하고 

야채를 철저하게 세척합니다. 

대장균 

개요: 치명적인 독소를 생산하고 미국에서 매년 약 73,000가지의 식품매개 질병을 유발할 수 있는 박테리아. 

원인: 고기류, 특히 덜 익거나 날것의 햄버거, 농산물 및 생우유 

잠복 기간: 3-4일 

증상: 심한 설사, 복통, 탈수증 

예방: 음식을 155F로 조리하고 손을 자주 올바르게 씻으며 식기를 세척한 후 소독 
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Fairfax 카운티 주민과 다양한 커뮤니티의 건강을 보호하고 생활의 질을 높이기 위한 안내 
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