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नह  

क्या कमर्चारी को िकसी
संकर्िमत चीरे या घाव के 

लक्षण ह?

क्या कमर्चारी िबग फाइव म से
िकसी एक के पु ीपर्ा  िनदान वाले 

िक्त के संसगर् म आया ह?ै

क्या कमर्चारी को बुखार के साथ 
गले म खराश के लक्षण ह? 

क्या कमर्चारी को उल्टी, 
दस्त या पीिलया ह?ै 

हाँ हाँ नह  

जब कमर्चारी मैनेजर को बीमारी की जानकारी दनेे के िलए फोन करे, 
तो PIC/CFM िन िलिखत पर्त्येक पर्  पूछता ह:ै 

हाँ हाँ नह  नह  

चीरे या खुले घाव को 
िकसी ऐसी वस्तु स ेढकं 
िजसम से दर्व अंदर न 
जा सके। यिद चीरा या 
खुला घाव हाथ पर ह,ै 

तो एक ही बार 
इस्तेमाल कर फक िदये 
जाने वाले दस्तान  का 

उपयोग कर। 

आहार सुरक्षा
संबंधी 

जोिखम नह  

िनयिमत रूप स ेकाम की अनमुित द 
 

 लक्षण  के बारे म जानकारी द 
 हाथ धोने के महत्त्व को दोहराएं 
 खाने को तैयार आहार  से सीध ेहाथ  का 

संसगर् नह  
 बीमारी की िरपोटर् करने संबंधी नीित की 

चचार् कर 
 बीमार आहार किमय  ारा कैस ेबीमारी 

आहार के माध्यम से संचािरत होती ह ै
उसके बारे म चचार् कर 

आहार सुरक्षा 
संबंधी 

जोिखम नह  

आहार सुरक्षा
संबंधी 

जोिखम नह  

आहार सुरक्षा
संबंधी 

जोिखम नह  

PIC/CFM (HSP) के िलए कमर्चारी बीमारी सबंंधी िनणर्य के िलए मागर्दिशका 
निसग होम, वयस्क डे केयर, बच्च  के डे केयर या एिलमैन्टर्ी स्कूल समेत अितसवंदेनशील जनसमदुाय के साथ काम करने वाले 

कमर्चािरय  के िलए उपयोग िकया जाए।   
यह िनधार्िरत करने के िलए इस फ्लोचाटर् का पर्योग कर िक क्या िनदान नह  की गई  िकसी बीमारी वाला कमर्चारी आहार के 

माध्यम से बीमारी फैला सकता ह,ै और क्या उसे काम पर आने से पर्ितबंिधत या बािधत िकया जाना चािहए। 

यिद कोई आहार कमर्चारी नोरोवाइरस, ई.कोली 0157:एच7, िशगलेा, हपटेाइिटस ए वाइरस या सालमोनलेा टाइफी के िनदान 
की जानकारी दतेा ह,ै तो फौरन कमर्चारी को अलग कर द और मागर्दशर्न के िलए फेयरफैक्स काउन्टी स्वास्थ्य िवभाग (Fairfax 

County Health Department) के आहार सुरक्षा संभाग (Food Safety Section) से 703-246-2444 पर संपकर्  कर 

कमर्चारी को काम स ेबाहर रख  
 

 यिद काम पर आ गए ह , तो घर भेज द 

 यिद ऊल्टी और दस्त हो, तो लक्षण  के खत्म 
होने के 24 घंटे बाद तक काम से बाहर रख 

 यिद पीिलया हुआ हो, तो स्वास्थ्य िवभाग 
(Health Department) से संपकर्  कर   

 यिद बुखार के साथ गले म ददर् हो, तो काम 
पर लौटने से पहले डॉक्टर की िच ी लानी 
होगी 

 बीमार आहार किमय  ारा कैसे बीमारी 
आहार के माध्यम स ेसंचािरत होती ह ैउसके 
बारे म चचार् कर 

िनयंतर्ण के साथ काम की अनमुित द 
 

 कमर्चारी उसके ससंगर् म आने वाल ेआहार, 
साफ साधन, बतर्न, िलनन या खुली एक ही 
सिवस म दी जानेवाली चीज  के साथ काम 
नह  करता। 

 कमर्चारी के लौटने के संबंध म मागर्दशर्न के 
िलए स्वास्थ्य िवभाग से संपकर्  कर 

 हाथ धोने के महत्त्व को दोहराएं 
 लक्षण  के बारे म जानकारी द 
 बीमारी की िरपोटर् करने संबंधी नीित की चचार् 

कर 
 बीमार आहार किमय  ारा कैस ेबीमारी 

आहार के माध्यम से संचािरत होती ह ैउसके 
बारे म चचार् कर 


