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ہa/  زم م آ  !ںر روعaپا کاa حتaز

 

اتa(employee health policy, EHP) aپا حتa زم ہaآپ ،  رو a aاتھ  نز اپ روری 
ب کا گ،aتتر   ٹ

ٍ
  ردا

ٍ
ورaپر اaردا a ا ا چھ اور ں،ر اجت ت وصaا ات خ  ۔ںر ور پر و

 

ز ا نت ہ/  زم جو ں ار احتa(EHP) aپاa حتa ز ال   ر و ت   ں ان ۔ں وت ا
ز دو رات جر اور نز ار رات جر رف ارم رات اور ں   ح  ۔   ح

 

 "؟ ایaاربaوا و داپ  ذا"  وان ا 1 بر ارم

رار ا زم و 2 بر ارم ہ ا  ۔ جاتا ا ا
ا ا   جر و 3 بر ارم  ۔ جاتا ا ر

 

ب و نز اپ آپ ت تد تتر ال ا 2 بر اور 1 بر ارم و ت ہ/  زم ر ۔ ںر ا دادaا   ز  ں ت
ہ ں روا اںاپ  ۔وaاپaاپ پاس  ان   رaرثا تا

 

م لذ درج پر ورaلاز آپ ؟ ایaاربaوا و داپ  ذا -  1 بر ارم  :ںپوچ ات ا

وں اںارب و داپ  ذا )1 بار  توراںر اثر ا ان اور ںaتر ارب و ا تا پر ارو   ۔ پڑ

2( BIG FIVE ار ت ث ا وںاربیaار رڈaوا و داپ  ذا ں ہتحد ا  ۔aوت با
رات جر اور نز )3 چان و اتaوا و داپ  ذاBIG FIVE a   ح  ۔یaرور ا پ

 

رار ا زم – 2 بر ارم ہ؛ ا م لذ درج پر ورaلاز آپ ا ا ات ا  :ںب

ہa/  زم )1 ع و رجز اق  د ا a/  رتا ات ر رت  :ا

a.    ہ/  زم ا ا اتaیaاربaوا و داپ  ذا و ز  ؛ وتا ا
b. ٹر ہ/  زم ڈا  ؛ لاحقیaاربaوا و داپ  ذا و اس ہ  بتاتا و ز
c.    زم  /aہ رےز ہ اتھ  رد دو تa راب a/  آتا ں زدaیaاربaوا و داپ  ذا ر  ۔آت

 

ہ/  زم ب   نز aب وaپاa حتa ز ہ ا تتر ا ح وں ۔ںب aحaا دوران،  ا
ہ ا حت بa زچ جس آپ ار ا ل تتر  ۔ا رے ب ثبوت ا اس ں ر ر حا

 

ہ/  زم و نز ہ ں ر دو  ر ثابت ہ ولaپاa حت  ز  :aو و

ہ/  زم) 1  رار  ز ہ ا ہ/  زم پر ا تخط  ز  اaد
ا) 2  بaاجت گaتتر تخط ا ٹ  ۔پرچہ دہaد

 

ر ہ/  زم ا پ والاتaو و آپ ں بارے aپاa حتa ز ٹ سر آپ تو، ں شدر aح aاؤ
ہ  (Fairfax County Health Department) حت ںaر راب a ٹ، بویaار ا ت  ا

www.fairfaxcounty.gov/hd/food  ات دز ل و ت حا  ۔ں ر
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To protect and enrich the quality of life for the people, neighborhoods and diverse communities of Fairfax County 


