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แบบฟอรม์ #1  “อาการป่วยเนือ่งจากอาหารไดแ้กอ่ะไรบา้ง” 
 
หลายคนอาจเกดิอาการป่วยเนือ่งจากรับประทานอาหารทีป่นเป้ือน  กรณีเหลา่นีถ้อืเป็นอาการป่วย 
เนือ่งจากอาหาร  การปนเป้ือนหมายถงึมแีบคทเีรยีและไวรัสในผลติภณัฑอ์าหารซึง่สามารถทําให ้
เกดิอาการป่วยได ้ ในบางครัง้อาหารในรา้นอาหารอาจมกีารปนเป้ือนเนือ่งจากการดแูลผลติภณัฑ ์
อาหารของพนักงาน  หากลกูคา้ป่วยเนือ่งจากรับประทานอาหารทีป่นเป้ือนในรา้นอาหาร 
ผูป้ระกอบการอาจไดรั้บผลกระทบอยา่งรนุแรงจากเหตกุารณ์ทีเ่กดิขึน้  เชน่ 
 พนกังาน  
  ทําใหอ้าหารปนเป้ือนเนือ่งจากไมล่า้งมอืใหถ้กูตอ้ง 
 ลกูคา้ 
  เกดิอาการป่วย 
  บอกกบัเพือ่น ญาต ิเพื่อ่นบา้นวา่อยา่ไปรับประทานอาหารทีร่า้นนี ้
  รอ้งเรยีนกบัหน่วยงานสาธารณสขุ 
  ฟ้องรอ้งรา้นอาหารกบัศาล 
 รา้นอาหาร 
  เสยีโอกาสทางธรุกจิ 

 อาจตอ้งปิดกจิการ 
 พนกังาน 
  อาจตกงาน 
 
อาการป่วยเนือ่งจากอาหารทีพ่บไดบ้อ่ยทีส่ดุในสหรัฐฯ มกัมสีาเหตมุาจาก:  
1. เชือ้ E.Coli  2. ตบัอกัเสบ A  3. บดิชเิกลลา 
4. เชือ้ Salmonella  5. Norovirus  
 
อาการป่วยเหลา่นีถ้กูเรยีกเป็น Big Five  อาการป่วยเนือ่งจากเหลา่นีม้กัมลีกัษณะใกลเ้คยีงกนั  
พนักงานจะตอ้งสามารถสงัเกตอาการป่วยเนือ่งจากอาหาร ไดแ้ก ่
1)  อาเจยีน 
2)  ทอ้งเสยี 
3)  ตวัเหลอืง 
4)  เจ็บคอและเป็นไข ้
5)  ตดิเชือ้ทีผ่วิหนัง เชน่ เป็นแผลพพุอง  
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To protect and enrich the quality of life for the people, neighborhoods and diverse communities of Fairfax County 
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