
 

EHF46 (Korean)  1-12               

 
 

Fairfax County Health Department
Division of Environmental Health

Food Safety Section
10777 Main Street, Suite 111, Fairfax, VA  22030

Phone: 703-246-2444  TTY: 711  Fax: 703-385-9568
www.fairfaxcounty.gov/hd

 

 

 
 

양식 #1 식중독이란? 
 
사람들은 오염된 음식을 먹으면 병에 걸릴 수 있습니다. 이를 식중독이라 합니다. 오염되었다는 
말은 음식에 사람들의 건강을 해칠 수 있는 박테리아나 바이러스가 있다는 뜻입니다. 식당 직원이 
음식을 잘못 다루면 식당에서 판매하는 음식이 오염될 수 있습니다. 손님들이 식당에서 오염된 
음식을 먹고 병에 걸리면 모두에게 좋지 않은 결과가 발생할 수 있습니다. 예를 들면 다음과 
같습니다. 
 
 직원 
  식당 직원이 손을 제대로 씻지 않아 음식이 오염됨 
 손님 
  병에 걸림 
  친구나 가족, 이웃에게 그 식당에 가지 말라고 얘기함 
  해당 지역 보건정책부에 신고 
  식당을 고소할 수도 있음 
 식당 
  영업에 손해를 입음 

 폐업할 수도 있음 
 직원 
  해고될 수 있음 
 
미국에서 식중독을 가장 많이 일으키는 원인균은 다음과 같습니다. 
1. 대장균  2. A형 간염균  3. 이질균 
4. 살모넬라균  5. 노로바이러스 
 
이 다섯 가지 균들을 5대 요인이라고 합니다. 이 균들이 들어 있는 음식을 먹으면 비슷한 증상이 
나타나므로 식당 직원은 식중독의 증상을 알고 있어야 합니다. 
1) 구토 
2) 설사 
3) 황달(피부나 눈이 노랗게 변함) 
4) 열이 나고 목이 아픔 
5) 상처가 아물지 않는 피부 감염 등 
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To protect and enrich the quality of life for the people, neighborhoods and diverse communities of Fairfax County 

=
관리자에게 
연락하세요! 

 

 


