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 بيماری ھای ناشی از مواد غذايی چيستند؟       1#فرم 

 
منظور از . به اينھا بيماری ھای ناشی از مواد غذايی گفته می شود. انسان ھا ممکن است بر اثر خوردن غذای آلوده بيمار شوند

گاھی اوقات غذاھای يک . شوند اين است که باکتری و ويروس ھايی در غذا وجود دارند که باعث بيمار شدن افراد می آلوده
اگر مشتريان بر اثر خوردن غذای آلوده در يک رستوران . رستوران به دليل شيوه کار کارکنان با مواد غذايی آلوده می شود

 :بعنوان مثال. بيمار شوند، عواقب کار بسيار جدی خواھد بود
 

  کارمند 
 اد غذايی را آلوده می کندچون دست ھای خود را بطور صحيح و اصولی نشسته است مو  
 مشتری 
 بيمار می شود  
 به دوستان، بستگان، ھمسايگان خود می گويد که در آن رستوران غذا نخورند  
 به اداره بھداشت شکايت می کند  
 می تواند رستوران را به دادگاه ببرد  
 رستوران 
 مشتريان خود را از دست می دھد  

 ممکن است تعطيل شود 
 کارمند 
 مکن است کار خود را از دست بدھدم  

 
  :شايع ترين بيماری ھای ناشی از مواد غذايی در آمريکا عبارتند از

  شيگلا. A   3ھپاتيت  .2  ای کولای .1
  نورو ويروس .5  سالمونلا .4
 

. ھای مشابھی دارنداين بيماری ھا اغلب علامت . گفته می شود Big Five -بيگ فايو به اين بيماری ھا پنج بيماری عمده يا 
 :بسيار مھم است که کارکنان با علامت ھای بيماری ھای ناشی از مواد غذايی آشنا بوده و بتوانند آنھا را تشخيص دھند

   استفراغ) 1
 اسھال) 2
 )يرقان(زردی ) 3
 گلودرد ھمراه با تب) 4
  عفونت ھای پوستی مانند زخم ھای باز) 5
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