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¡Cómo iniciar una Política de Salud para el Empleado! 
 

Formulario #3 – Guía del Gerente para Tomar Decisiones –para los gerentes;   
 
Puntos importantes: 
1) El gerente debe tomar una decisión si un empleado le dice que está enfermo con síntomas de 

una enfermedad de transmisión por alimentos. 
 
2) Existen cuatro (4) casilleros de color azul en la parte superior de la página que contienen una 

pregunta cada uno. 
a. El gerente deberá formular las cuatro preguntas. 

 
b. Las líneas conducen de los casilleros de color azul a los casilleros para responder Sí o No. 

c. Si la respuesta a la pregunta en el casillero de color azul es “Sí”, el gerente deberá tomar 
una decisión sobre si debe permitir que el empleado venga a trabajar.  

d. El casillero “Sí” tiene una línea que conduce a la decisión que el gerente debe tomar 
dependiendo de la pregunta que se formuló.     

i. Los casilleros de decisión son de color rojo, amarillo y verde. Rojo significa que el 
empleado debe ser EXCLUIDO –no puede venir a trabajar. 

ii. Amarillo significa que el empleado está RESTRINGIDO –puede venir a trabajar, 
pero no deberá hacer nada que lo haga acercarse a los alimentos o a las superficies 
que están en contacto con los alimentos– por ejemplo, no preparar comidas, no 
lavar la vajilla. Probablemente no trabajará en la cocina de ninguna forma. Si su 
restaurante no es lo suficientemente grande para que un empleado realice otras 
tareas que no sean preparar comidas, usted puede tomar la decisión de decirle al 
empleado que se quede en casa.       

e. Si la respuesta a la pregunta que está en el casillero de color azul es “No”,  todas las líneas 
conducen a un casillero de decisiones de color verde.  El empleado puede venir a trabajar 
de manera usual.  Sin embargo, el gerente debe tomar el tiempo necesario para revisar los 
síntomas de enfermedades de transmisión por alimentos nuevamente con el empleado.  

3) El gran casillero de color azul en la parte inferior de la página contiene una pieza más 
importante de información. Si un médico le dice a  un empleado que está enfermo de 
Norovirus, E. coli O157:H7, Siguela, virus de Hepatitis A, o Salmonela Typhi,  usted 
deberá llamar al Departamento de Salud del Condado de Fairfax (Fairfax County Health 
Department). Existen pasos específicos que se deben tomar para que el empleado vuelva a 
trabajar. El Departamento de Salud le explicará esos pasos. 
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