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อาหารสกุ พรอม

 

รับประทาน

อาหารเหลือ

ผกัสดท่ีลาง

 

แลว

อาหารดบิ

เน้ือวัว ไขสด

เน้ือหมู ปลา

อาหารดบิ

เน้ือบด

แฮมเบอรเกอร

อาหารดบิ

สัตวปก

ไก/ไกงวง

Cooked Ready 
to Eat
Leftovers

Washed 
Produce

RAW
Beef, Eggs
Pork, Fish

RAW
Ground Meats
Hamburger

RAW
Poultry
Chicken/Turkey
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