
Hãy Rửa Tay 
của Quý vị 

Bắt đầu với nước 
ấm hoặc nước nóng  

Dùng xà phòng và tạo 
nên bọt xà phòng  

Chà sát và xoa bóp trong 
vòng 20 giây – chà lòng 

bàn tay, mu bàn tay, 
giữa các ngón tay và 

dưới móng tay 

Rửa sạch  Cho bàn tay khô hoàn 
toàn  

Sử dụng khăn giấy 
để tắt vòi nước 

NGĂN CẢN 
LÂY LAN CỦA 
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