
 

 

زيكا: المعلومات التي تحتاج إلى معرفتها 
 زيكامرض عن ذا نعرف ما

 زيكا هو مرض فيروسي ينتقل إلى الناس في معظم الأحيان عن طريق لسعة 

بعوضة مصابة. ينقل المرض بشكل أساسي بعوضة الحمى الصفراء )بعوضة 
ا)الزعجة المنقطة  الزاعجة المصرية(. ويمكن أيضًا لبعوضة النمر الآسيوي 

بالأبيض(، المنتشرة في شمال ولاية فرجينيا أن تنقل الفيروس. و هذان نوعان 
مؤذيان من البعوض الذي يلسع في ساعات النهار. 

 هناك خطر من استيراد فيروس زيكا إلى ولاية فرجينيا  وانتقاله عن طريق 

البعوض المحلي. 
 يمكن ان ينتقل فايروس زيكا عن طريق الاتصال الجنسي من الشخص المصاب الى 

الشخص السليم. 

 يمكن أن ينتقل فيروس زيكا عن طريق نقل الدم. 

 يمكن أن ينتقل فيروس زيكا من المرأة الحامل إلى جنينها. 

أرس  ألرس )حالة حيث يكون   ترتبط العدوى بفيروس زيكا أثناء الحمل بتشوهات خلقية في الأطفال، بما في ذلك صغر ا

الطفل أصغر من المتوقع(. 
 تنصح النساء الحوامل بتجنب السفر إلى مناطق تنتشر فيها عدوى زيكا. 

 لا يوجد لقاح أو دواء لفيروس زيكا. 

 عندما يصاب شخص بعدوى زيكا، من المرجح أن يصبح محميً ا من العدوى التي تحصل لاحقًا. 

 تفشيات المرض تحدث في العديد من البلدان والمناطق في سائر أنحاء أم يركا الوسطى والجنوبية ومنطقة البحر الكاريبي. 

اأعرض عدوى زيكا 
معظم الناس المصابين بعدوى زيكا لا يعرفون بإصابتهم. ويكون المرض عادة خفيفً ا مع أعراض تستمر لمدة تتراوح بين عدة 

أيام و أسبوع. 
الأعراض الشائعة لمرض زيكا هي الحمى والطفح الجلدي وآلام المفاصل والتهاب الملتحمة )عيون حمراء(. إذا كنت تظنين 

أنك مصابة  بمرض زيكا، اتصلي بطبيبك، خاصة إذا كنت حام لً. حتى عند عدم الشعور بأعراض المرض، يجب اتخاذ 
الخطوات المناسبة لمنع لسع البعوض لمدة ثلثة أسابيع من خلل البقاء في الداخل أو ارتداء ملبس واقي ة ووضع طارد 

احشرت. و هذا سيساعد في منع البعوض من لسعك ونقل الفيروس إلى الآخرين في المجتمع.  لل

 

الزاعجة المنقطة بالأبيض، أو بعوضة النمر الآسيوي، منتشرة 

في شمال ولاية فرجينيا 



 

 

قم بدورك منذ البداية: 
الحماية والوقاية من لسعات البعوض! 

السيطرة على البعوض في ساحة منزلك 
الزعج المنقط بالأبيض يضع البيض في حاويات. لمنع   البعوض ا

وجود البعوض في ساحة منزلك، أزل المياه الراكدة. تخلص من 
ايارت، والدلاء، وأواني  االركدة في الحاويات مثل أطر الس المياه 

الزهور، و مواسير الصرف، و الأقمشة، و حمامات الطيور ، وألعاب 
الأطفال وغير ذلك، تخلص من الحاويات أو ضعها في الداخل. 

 إذا لم تتمكن من تفريغ الماء من الوعاء، عالجه بمبيد اليرقات مثل 

Bacillus thuringiensis var. israelensis. )اتبع التعليمات 

على الملصق(. 
 إذا كان البعوض يطير ويلسع، استخدم مبيدات حشرية في ساحة منزلك للسيطرة عليه. عالج مناطق اختبائه، مثل النباتات 

الخضراء الكثيفة، والنباتات المتعرشة والخيزران )اتبع التعليمات على الملصق(. 

منع لسعات البعوض 
اشرت التي تحتوي على مادة ديت (DEET)، أو بيكاريدين، أو زيت كافور الليمون أو IR3535 )اتبع   استخدام المواد الطاردة للح

التعليمات على الملصق(. 
 تغطية الجلد المعرض. من المهم ارتداء قمصان بأكمام طويلة وسراويل طويلة ذات ألوان فاتحة. 

 علاج الملابس بالبيرمثرين. تستمر الملبس المعالجة في توفير الحماية بعد عدة غسلت. لا تضع البيرمثرين أبدًا على الجلد 

)اتبع التعليمات على الملصق(. 
 غلق النوافذ والأبواب و المحافظة عليها بحالة جيدة لإبقاء البعوض في الخارج. 

احمي نفسك من لسعات البعوض 
البعوض ينقل فيروس زيكا وغيره من الفيروسات. 

الموارد 
 www.fairfaxcounty.gov/hd/westnile/zika-virus.htm

 www.fairfaxcounty.gov/fightthebite

 www.vdh.virginia.gov/epidemiology/Zika/index.htm

 www.cdc.gov/zika/index.htm
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