
ككا   آپ غو غًا جاؾهے غی سرورت ـے۔ :(ZIKA)س

ككا غے بارے ؽًه غًا ؽعموم ـے   ـنًه س

  كادي تر آؼودي ؽچىر غے غاٹهے ككا اكک واقرل بًناری ـے جو ؼوػوه ؽًه س س

اكڈكس ) اس غی ترذًل بهًادی شور پر پًمے بخار واؼے ؽچىرذے ـوتا ـے۔ 

كعہ ـوتی ـے۔ اكذًاقی (اكجمهی پًكهساكڈكس اؼل) غے ذر ، بىی اس (و

بی ورجًهًا ؽًه ضام ؿًه۔ كہ دوؾوه غاظی  واقرس غو پىًلا ذكنے ؿًه، جو جهو

 جارح اور دن ؽًه غاٹهے واؼے ؽچىر ؿًه۔

  ككا غے ورجًهًا ؽًه آؾے اور ؽقاؽی ؽچىروه ؽًه ؽهنقل ـوؾے غا دطري س

 ؽوجود ـے۔ 

  ككا  ؽرد ذے اس غی جهدی ذاتىًوه ؽًه ؽهنقل ـوذكنا ـے۔ ؽناثريس

 كعہ بىی ؽهنقل ـوذكنا ـے۔ ككا اؾنقال دون غے ذر  س

 ككا خاؽمہ دواتًن ذے ان غے جهًن ؽًه ؽهنقل ـوذكنا ـے۔  س

  ككا غا اؾفًكذن ؾوؽوؼودوه ؽًه پًداقذی ؾقص، بذنول ؽاقًكروذًفاؼی اكک اكدی غًفًت جس ؽًه بچے غا ذر توعع )دوران خنل س

 ذے جڑا ـوا ـے۔( ذے حىوٹا ـوتا ـے

  ككا ذے ؽناثري ضلاعوه ؽًه ذفر غرؾے ذے پرؿًز غرؾے غی زلاح دی جاتی ـے۔ خاؽمہ دواتًن  غو س

 ككدًن ؾوًه ـے۔ ككا غے ؼًے غوقی دوا كا و  س

 ككا ذے ؽناثر ـوجاتا  جاتی ـے تو، اس غے آقهدي اؾفًكذهز ذے ؽحفوظ ـوجاؾے غا اؽكان ـے۔/اػر غوقی ظرد س

 ك ككہ اور غر بی اؽر  لًن غے ضلاعوه ؽًه ؽرض غا آطاس ـوحكا ـے۔بوت ذے ؽناؼک اور ؽرغزی اور جهو

ككا غی ضلاؽات   س

كادي تر ؼوػوه غو ؽعموم ؾوًه ـوتا غہ اؾوًه كہ ـے۔ بًناری ضام شور پر ؽعندل ـوتی ـے اور اس غی ضلاؽات ؽنعدد دؾوه  ككا ذے ؽناثري س ذے س

 ؼے غر ـفنوه تک رؿنی ؿًه۔

یکا یادہ سے سب کے ز ككا ذے  ۔هیں( آنکھیں سرخ) چشم آشوب اور درد کا وڑوںج، باد سرخ، بخار علامات عام ز اػر آپ غو رلہ ـو غہ آپ س

كه، /ؽناثر ـوذكنے كه۔  اػرحہ آپ بًنار ؽحدوس ؾہ غر ككهذهر ذے رابطہ غر ذكنی ؿًه، داص شور پر اػر آپ خاؽمہ ـوه تو، اپهے ؽًڈككل پر

غًڑے بىلاؾے واؼی تدابًر اپها غر ؽچىروه غے غاٹهے ذے بچهے غے اعداؽات پىر بىی تًن ـفنوه تک ػىروه غے اؾدر ري غر كا خفاصنی ؼلاس اور 

كه۔ اس ذے آپ ؽچىروه غے غاٹهے اور غنًوؾهی ؽًه دوذرے ؼوػوه ؽًه واقرس پىًلاؾے ذے بچے رؿًه ػے۔   غر
 

 

بی ورجًهًا ؽًه ضام ؿًه پًكهس، كا جهو  اكڈكس اؼلو

[Urdu] 



كه  : رروع ذے ـی اپها غردار ادا غر

كه  !ؽچىروه غے غاٹهے غو روغًه اور اس غے دلاف تحفظ خازل غر

 هے زحن ؽًه ؽچىروه پر عابو رغىًه۔ اپ

 اپهے زحن ؽًه ؽچىروه غو ؽچىر برتهوه ؽًه اؾڈے دكنے ؿًه۔  اكڈكس

برتهوه جًدے  غہ ٹاقروه، باؼهًوه،  روغهے غے ؼًے، غىڑے پاؾی غو ؿها دكه۔

كوه، ؾكاذی ؾاؼً وه، پىهدی ـوقی جلووه، حىوٹے پىول داؾًوه غے شذنر

 حىوٹے ػڑفوه، غىموؾوه ؽًه غىڑے پاؾی غو بوا دكه۔

 لاروا غش دواقًه اس ؽًه  ،اػر آپ غههًهر غے پاؾی غو ؾوًه ؾكال ذكنے تو

ؼًلل پر ) Bacillus thuringiensis var. israelensisجًدے  ڈاؼًه

كه  ۔ (درج ؿداكات پر ضنل غر

  اپهے زحن ؽًه غًڑے ؽار دوا رـے ـوه تو اػر ؽچىر از رـے ـوه اور غاٹ

كه كه جواه وي حىمنے ـوه، جًدے غہ ػىهے جىاز واؼے پودے، شفًمی بًل اور باؾس اذنعنال غر ؼًلل پر درج )۔ ان ضلاعوه ؽًه حىڑغاى غر

كه  ۔  (ؿداكات پر ضنل غر

 هبچًؽچىروه غے غاٹهے ذے 

  جو  غًڑے بىلاؾے غی تدابًرDEETكڈكن، ؼًنوه  كوغ كه  IR3535ممهس غے تًل كا ، پًكر ؼًلل پر درج ؿداكات پر )پر ؽذننل ـو، اذنعنال غر

كه  ۔(ضنل غر

 كل آذنًن واؼے ررٹس اور ؼنلے پًهٹ پوهًه۔غىمی ـوقی جمد غو ڈفكًه  ۔ ؿمكے رؾگ غے، شو

 كه۔ كٹ غر كن ذے ٹر كٹ غًے ـوقے ؼلاس ؽنعدد بار دفوؾے پر بىی تحفظ ظراـم غرتے رؿنے  ؼلاس غو پرؽًنىر كن غو جمد ٹر ؿًه۔ غلىی بىی پرؽًنىر

كه)پر ؾہ ؼلاقًه۔   ۔ (ؼًلل پر درج ؿداكات پر ضنل غر

 كهوه غو احىی ؽرؽت ردي خاؼت ؽًه رغىًه  تاغہ ؽچىر باؿر ـی رؿًه۔ غىڑغًوه اور درواسے غے اذكر

 دود غو ؽچىروه غے غاٹهے ذے بچاقًه

ككا اور دكلر واقرس پىًلاتے ؿًه۔  ؽچىر س

  وذاقل

virus.htm-www.fairfaxcounty.gov/hd/westnile/zika                                                                                          

www.fairfaxcounty.gov/fightthebite                                                                                          

www.vdh.virginia.gov/epidemiology/Zika/index.htm                                                                                         
www.cdc.gov/zika/index.htm                                                                                          

 

 ظًير ظًكس غاىؾهی ؽحكنۂ زحت

  ۔2016-03ظًيرظًكس غاىؾهی، وی اے۔ پلمًكًذن 

كه۔  711پر غال،  ٹی ٹی واقی  2411-246-703 حكنۂ زحت غو غدی ؽنلادل ركل ؽًه كہ ؽعموؽات شمب غرؾے غے ؼًے ؽ  غر
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