ZIKA: Quy vij can nén biét gi.

CHUNG TOI BIET GI VE ZIKA

Zika 13 mdt bénh do virus 13y sang ngudi do chl yéu
thong qua cac vét dot clia nhirng con mudi bj nhiém
bénh. Chl yéu dwoc truyén qua do mudi s6t vang (Mudi
vdn). Mudi cop A Chéu (Aedes albopictus), ph6 bién &
vung phia Bac Virginia, cling c6 thé lay lan virus. C3 hai
deéu 1a loai mudi hung di¥, dét vao ban ngay.

C6 maot rai ro Zika dwoc xam nhdp vao Virginia va dwoc

lay truyén qua nhitng con mudi dia phwong.

Mudi cop A Chéu (Aedes albopictus) phé bién & viing
Zika c6 thé dwoc truyén qua quan hé tinh duc tr mot Bdc Virginia

ngudi mac binh Zika cho cac ban tinh ca minh.

Zika c6 thé lay truyén qua duwdng truyén mau.

Zika c6 thé truyén tir mot ngwdi phu nit mang thai téi bao thai.

Nhiém Zika trong khi mang thai cé lién quan dén dj tit bam sinh & tré so sinh, trong dé c6 dau nho
(trudng hop 1a dau cda mét em bé nhé hon binh thuwong).

Phu ni* mang thai nén tranh di du lich dén cac vung nhiém Zika.

Khong cé vac xin hodc thudc cho Zika.

Khi mét ngudi da bi nhiém Zika, 6ng ay hodc ba dy cé thé dwoc bao vé khdi l1ay nhiém trong tuong lai.
Céc dich bénh bung phat dang xay ra & nhiéu qudc gia va vung l3nh thé trén khap Trung M§ va Nam My
va vung bién Caribbean.

NHO'NG TRIEU CHUNG CUA ZIKA

Hau hét nhitng ngudi bi nhiém Zika s& khong hé biét rang ho bi nhiém. Cac bénh thudng nhe vdi cac tridu

chirng kéo dai trong vai ngay dén mét tuan.

Cac triéu chirng phd bién nhat clia Zika la sot, phat ban, dau khép va viém két mac (mat dé). Néu quy vi nghi
ngd quy vi ¢ thé bi nhiém Zika, lién lac véi bac si clia quy vi, ddc biét 13 néu mang thai. Tham chi néu quy vi

khong cdm thay bj bénh, thuc hién cac budc dé ngdn ngira mudi d6t trong ba tuan bang cach & trong nha hodc

mac quan 4o bao ho va thudc chéng con trung. Dieu nay sé gitp ngdn chin mudi d6t quy vi va lay lan virus cho

ngudi khac trong cdng déng.

[Viethamese]



HAY LAM TRACH NHIEM CUA QUY V| TU LUC BAN DPAU:

NGAN NGUA & BAO VE CHONG LAI MUOI DOT
KIEM SOAT MUOI TRONG SAN VU'ON NHA CUA QUY VI

Mudi vén dé trirng trong cac thung chira. P& ngan chdn mudi trong san vuon clia quy vi, dirng dé nuéc
ton dong. D6 va bd nudc dong tir nhitng chd chira nuée
nhu I8p xe, x0, chau hoa, 6ng cdng, tdm vai nhua, chau tam
chim, d6 choi, vv. B6 nhitng thung chitra ho3c dé & trong
nha

Né&u quy vi khong thé dé nwdc tir thung chira, hdy st dung
thudc diét cac loai du trung nhu |3 Bacillus thuringiensis
var. israelensis (Iam theo hwdng dan trén nhan hiéu).

N&u con mudi dang bay va dot, st dung thudc trir sau

trong san vwdn cla quy vi dé kiém sodat ching. SI dung &
khu vue noi ching an nao, giéng nhu cay xanh rdm rap, day
thudng xuan va cay tre (Iam theo huwdng dan trén nhan hiéu).

Ngin Chin Mudi Dot

St dung chat chdng lai con trung cé chira DEET, Picaridin, dadu bach dan chanh hodc IR3535 (lam theo
hudng dan trén nhan hiéu).

Che lai phan da dé bi tiép xtic. M3c mau sang, 40 so mi dai tay va quan dai.

Dung chat permethrin 1én quan do. Quan do d3 duoc sir dung chat van bao vé sau nhiéu an gidt Gi. Khong
bao gio 4p dung chat permethrin 1én da (lam theo huéng dan trén nhan hiéu).

Gilr clra s6 va cira trong tinh trang tot dé khong cho cho mudi bay vao.

Bao vé quy vi khoi bj mudi dot

Muadi lan truyén Zika va cac virus khac.

TRANG MANG THAM KHAO

www.fairfaxcounty.gov/hd/westnile/zika-virus.htm

www.fairfaxcounty.gov/fightthebite

www.vdh.virginia.gov/epidemiology/Zika/index.htm

www.cdc.gov/zika/index.htm

S&'Y té Quéan Fairfax (Fairfax County Health Department)

M6t Xuat ban cha Quan Fairfax, VA. 08-2016.
Yéu cdu théng tin nay dudi mét hinh thirc khac, xin vui long goi cho S& Y té tai s6 703-246-2411, TTY 711.
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