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Mẫu #1          Bệnh do thực phẩm là gì? 
 
Con người có thể bị bệnh do ăn thực phẩm nhiễm khuẩn.  Đây gọi là bệnh do thực phẩm.  Nhiễm 
khuẩn nghĩa là có vi khuẩn và siêu vi trên thực phẩm có thể gây bệnh cho người.  Đôi khi thực 
phẩm trong nhà hàng có thể bị nhiễm khuẩn vì cách nhân viên xử lý thực phẩm.  Nếu khách hành 
bị bệnh do ăn phải thực phẩm nhiễm khuẩn trong nhà hàng, thì có thể gây ra những hậu quả 
nghiêm trọng.  Ví dụ: 
 
  Nhân viên  
    Làm cho thực phẩm bị nhiễm khuẩn do không rửa tay đúng cách; 
  Khách hàng 
    Bị bệnh 
    Báo cho bạn bè, người thân, láng giềng không ăn tại nhà hàng đó 
    Khiếu nại với sở y tế 
    Có thể kiện nhà hàng 
  Nhà hàng 
    Mất doanh thu 

  Có thể phải đóng cửa 
  Nhân viên 
    Có thể mất việc 
 
Bệnh do thực phẩm phổ biến nhất ở Hoa Kỳ là:  
1. E.Coli    2. Viêm gan A  3. Shigella  
4. Salmonella   5. Norovirus  
 
Những bệnh này gọi là Năm Thủ Phạm Lớn.  Thường thì những bệnh này có các triệu chứng 
giống nhau.  Điều quan trọng là nhân viên phải nhận biết rõ những triệu chứng của bệnh do thực 
phẩm: 
1) nôn 
2)  tiêu chảy 
3)  vàng da 
4)  đau họng kèm theo sốt 
5)  nhiễm trùng da như mụn rộp hở  
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