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Healthy Women.
Healthy Babies.

Thousands of babies are born prematurely 
every year, and many die as a result.  

Anyone can help prevent premature birth by knowing the signs 
of pre-term labor and getting medical help right away. If you 
or someone you know is experiencing these signs at any time 
during pregnancy, contact a health professional immediately:
 
•	Frequent contractions
•	Abdominal cramps
•	Pelvic pressure
•	Low, dull backache
•	Abnormal discharge

Help protect mothers and their babies by knowing  
the signs of pre-term labor.

Know the Signs
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Mujeres Saludables.
Bebés Saludables.

Miles de bebes nacen prematuramente cada 
año y muchos mueren a consecuencia de ello.  

Cualquiera puede prevenir el nacimiento prematuro 
conociendo las señales del parto antes de término y 
buscando ayuda médica inmediatamente. Si usted, o alguien 
que conoce presenta estas señales en cualquier momento 
durante el embarazo, comuníquese con un profesional de 
salud inmediatamente:
 
•	Contracciones frecuentes
•	Calambres abdominales
•	Presión en la pelvis
•	Dolor sordo en la parte baja de la espalda
•	Flujo vaginal anormal

Ayude a proteger a las madres y a sus bebés conociendo las 
señales del parto antes de término.

Conozca las señales


