








Proteger y Controlar: Como Prevenir las Picaduras de Garrapatas

EVITE VISITAR LAS AREAS
INFECTADAS CON GARRAPATAS

e Si concurre a una zona que puede
estar infestada con garrapatas,
camine por el medio de los
senderos establecidas.

e Trate de evitar el contacto con
pastos altos, malezas y residuos
de hojas en los que puede haber
garrapatas al acecho.

UTILICE VESTIMENTA ADECUADA

® \/ista camisas de mangas largas y
pantalones largos para evitar que
las garrapatas entren en contacto
con la piel.

e Utilice ropa de color claro para que
sea mas facil ver las garrapatas.

e Coloque los extremos de los
pantalones dentro de los calcetines
y la camisa dentro de los
pantalones.

e Evite que las garrapatas penetren
por debajo de la ropa sellando
con cinta adhesiva el borde de los
calcetines, en la zona donde se
juntan con los pantalones.

e Haga un tratamiento previo de la
ropa con permetrina al 0,5%.

USE REPELENTE CONTRA LAS
GARRAPATAS

® Aplique DEET al 30% (u otro
repelente de garrapatas eficaz)
sobre la piel expuesta.

e Proteja a su mascota con un collar
especialmente tratado o una
aplicacion topica— consulte a su
veterinario si tiene dudas. Estos
productos son de uso exclusivo
para mascotas. NO los use en seres
humanos.

REALICE CONTROLES FRECUENTES EN
BUSCA DE GARRAPATAS

e Revise a sus hijos, a sus mascotas
y a usted mismo en busca de
garrapatas después de cualquier
actividad al aire libre, porque
las garrapatas pueden pasar
desapercibidas.

e Busque garrapatas en todas
las partes del cuerpo, pero
especialmente en las zonas tibias y
oscuras como las axilas o las ingles.

® Preste especial atencion al cuero
cabelludo.

e Retire y elimine las garrapatas que
no estan prendidas.

* Si encuentra una garrapata
prendida, utilice el método
adecuado para desprenderla, como
se describe en la pagina siguiente.
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¢Como se Dehe Desprender una Garrapata?

e El retiro inmediato de una
garrapata prendida puede ayudar a
evitar la infeccion.

e Utilice pinzas de puntas finas o
protéjase los dedos con una toalla
de papel o guantes de goma al
retirar la garrapata.

e Agarre la garrapata lo mas cerca
posible de la piel y tire aplicando
presion firme.

® NO retuerza ni le de un jalon a la
garrapata porque las piezas bucales
podrian quedar adheridas a la piel.

Cortesia del CDC

e NO utilice esmalte para las uiias,
vaselina, alcohol ni calor para
desprender la garrapata.

® NO retuerza, aplaste ni pinche la
garrapata porque sus fluidos pueden
contener organismos infecciosos.

® Después de desprender la garrapata,
limpie el lugar de la picadura con
un antiséptico y lavese las manos
con agua y jaboén.

¢ Si se enferma, consulte al médico.

t

Puede llevar las garrapatas al Departamento de Salud del Condado de Fairfax

para su identificacion. 10777 Main Street, Fairfax, VA 22030

www.fairfaxcounty.gov/fightthebite
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Como Hacer de su Jardin una Zona Libre de Garrapatas

ADOPTE PRACTICAS SEGURAS DE
PAISAJISMO

e |as garrapatas necesitan un alto nivel
de humedad para sobrevivir.

e Cree una zona soleada y seca en la que
las garrapatas no puedan sobrevivir.

. Retire los desperdicios de hojas y
limpie los pastos altos y las malezas
de alrededor de las viviendas y en los
costados del césped.

1. Coloque astillas de madera o cascajo
entre las zonas de césped/de
recreacion y las zonas arboladas.

1. Ubique los juegos, los decks y los
patios alejados de los bordes del
jardin y de los arboles.

UTILICE CONTROL QUIMICO

e Utilice permetrina para el control
eficaz de las garrapatas en su jardin.

1 Haga la primera aplicacion entre fines
de marzo y comienzos de mayo.

Vuelva a aplicar segin las
instrucciones de la etiqueta.

ALEJE A LOS VENADOS

e Los venados llevan garrapatas a su
jardin.
» Retire las plantas que atraen a los
venados.

Plante arbustos y plantas que sean
resistentes a los venados.

Construya barreras fisicas para que
los venados no ingresen a su jardin.

Jardineria Para Crear Zonas Libres De Garrapatas

| astillas de rr*ra alolargo del

borde debajo de las plantas
EEE AN Ry

F {

jueéo de tobo.gén y hamacas

© &=

GARRAPATAS

Adaptado de CT Agricultural Experiment Station

ZONA LIBRE DE

vegetales cultivados
con valla a prueba de
venados
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Repelentes

¢Cual es el Mejor Repelente?

Los repelentes que contienen DEET brindan una Picaridin es un repelente sintético desarrollado
proteccion eficaz y confiable desde la década de en la década de 1990 que se vende en los EE.UU.
1950. Se venden en diversas concentraciones y la desde 2005. Es incoloro y practicamente sin olor.
duracién del efecto normalmente se relaciona con Aligual que el DEET, la duracion del efecto guarda
la concentracion. Estos productos se presentan en relacién con su concentracion. Se comercializa en
aerosol, atomizador o toallitas himedas. EL DEET aerosol, atomizador o toallitas himedas.

es el repelente mas efectivo y mejor estudiado que
esta disponible en el mercado.

IR3535, esta registrado en el EPA como un producto
bioquimico, pero ha sido usado en Europa como

un repelente sintético por mas de 20 afos sin
demostrar efectos dafinos. IR3535 fue aprobado
para uso en los Estado Unidos en 1999 y esta
disponible en forma de aerosol, atomizador o
toallitas himedas. Aunque el EPA reconoce el uso
de IR3535 en adultos y nifios hay que tomar en
cuenta que es un irritante a los ojos.

El aceite de eucalipto limon es un repelente
natural de origen vegetal que se extrae de las hojas
del arbol. Su efectividad es similar a los productos
que contienen DEET en baja concentracion. Los
productos suelen tener un fuerte aroma vegetal y
se presentan en atomizadores o lociones.

*Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades

www.fairfaxcounty.gov/fightthebite 15



A todas las personas, especialmente a
los nifios, les gusta estar al aire libre.
Es una buena idea proteger a su familia
y a usted mismo de los insectos que
transmiten enfermedades.

El Departamento de Salud del Condado
de Fairfax le recomienda utilizar DEET
y el Comité de Salud Ambiental de la
Academia Estadounidense de Pediatria
informa que el uso de productos que
contienen hasta un 30% de DEET es
seguro para las personas a partir de los
dos meses de edad.

Los padres deben elegir la clase y

la concentracion del repelente que
aplicaran a sus hijos de acuerdo con
la cantidad de tiempo que los nifios
pasen al aire libre.

e Al aplicar el repelente:
NO lo rocie sobre la cara.

Rocie el repelente sobre sus
manos y frotelo sobre las areas
expuestas.

Evite la zona de los ojos vy la
boca y utilice con moderacion
alrededor de las orejas.

® NO aplique repelente en las
manos de los nifios, porque suelen
llevarselas a la boca.

® NO permita a los nifios que se
apliquen solos el repelente; debe
hacerlo siempre un adulto.

e Mantenga los repelentes fuera del
alcance de los nifios.

e Siempre lea y siga las instrucciones
de la etiqueta.

Cortesia de R. Castarieda
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EL Programa de Insectos que Transmiten Enfermedades (DCIP) fue creado en 2003 para
monitorear y controlar a los mosquitos y al virus del Nilo Occidental en el Condado de
Fairfax. Desde entonces, fue ampliado para incluir a las garrapatas y las enfermedades
transmitidas por ellas. La mision del programa es triple: vigilancia del vector y la
enfermedad, gestion y control del vector, y educacion y actividades de extension para la
comunidad.

La meta del programa es minimizar el impacto de las enfermedades transmitidas por los
mosquitos y las garrapatas con un enfoque de gestion integrada de control de plagas.

Equipo del DCIP

Supervisor del Programa:
Jorge Arias, Ph.D.

Coordinador de Extension: Bidlogos:
Carl Sivertsen Hina Bhalala, M.P.H.
Joshua Smith, M.S.

Este folleto estd amparado por el copyright ©2009. Todos los derechos reservados. Esta publicacién esta protegida
por la ley federal sobre propiedad intelectual y debe obtenerse el permiso para copiar el material ante el gobierno del
Condado de Fairfax. Para obtener permiso para reproducir este documento en su totalidad o en parte, comuniquese con
la Directora del Departamento de Salud, 10777 Main Street, Fairfax, VA 22030.
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