Sobre Nosotros

Healthy Families es un programa gratuito y Reconocimiento Nacional
Nuestro programa esta acreditado a nivel nacional por

voluntario.
Healthy Families America® como un proveedor de

) o o ) servicios de visitacion al hogar de alta calidad. El per-
Usted recibe periédicamente la visita de un trabajador sonal esta certificado en el uso de un plan de estudios
de apoyo familiar y una enfermera antes de que nazca reconocido a nivel nacional, Padres como Maestros.

su hijo y continta haciéndolo hasta que su hijo tenga
Healthy Families Fairfax constituye una colaboracién

tres afios de edad y este en edad preescolar. de dos departamentos del Condado de Fairfax:
Servicios para la Familia y la Salud, y agencias locales
;\. ‘ sin fines de lucro: United Community Ministries, Reston
".\ /. I.:a.mily Services Interfaith y Northern Virginia Family Service.

Healthy Families Fairfax — un programa de apoyo familiar en el Condado de Fairfax:

Para obtener mayor informacion o para programar una cita

[lame al 703-324-8299: TTY 711 o visite

Una publicacién del Condado de Fairfax, Virginia. El condado de Fairfax ha asumido el compromiso de no practicar la discriminacién en
funcidn de la discapacidad en todos los programas, servicios y actividades del condado. Se proporcionaran adaptaciones razonables a solicitud.
Para obtener informacién, llame al 703-324-7800; TTY 703-222-9452. Para solicitar esta informacién en un formato alternativo, llame al
703-324-5870; TTY 711. Octubre de 2012
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DURANTE TODO
el embarazo y

los primeros anos
de su bebe
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DURANTETODO
el embarazo y
los primeros afnos

de su bebé
Healthy Families Fairfax es para los padres que esperan un El trabajador de apoyo familiar
hijo y desean ayuda para ser los mejores padres posibles. y la enfermera que visiten su

hogar realizaran lo siguiente:

5 pasos para construir un futuro mejor para usted y su
bebé son:

Preparacion para el nacimiento de su hijo
* Cuidado prenatal

+ Trabajo de parto y alumbramiento

* Vinculo y apego

Promueva la salud y bienestar de su bebé
» Cuidado del recién nacido

* Nutricién y ejercicio

* Inmunizacion y chequeos médicos rutinarios

Crezca en su papel como el primer maestro de su bebé
+ Etapas de desarrollo del bebé

* Lectura de las senales del bebé y la comunicacién con su hijo

» Actividades para preparar a su hijo para la escuela

Aprenda estrategias utiles para los padres
* La hora de dormir y rutinas de alimentacion

» Técnicas positivas de disciplina

*  COmo calmar a su bebé

Entable conexion con los recursos de la comunidad
* Los grupos de juego y redes para padres

+ Cuidado de nifios, proveedores de salud y servicios sociales

+ Terapeutas y cuidado de nifios con necesidades especiales

+ Vivienda, educacion, empleo y asesores financieros

Visitaran periddicamente su hogar
antes de que nazca su hijoy
continuaran haciéndolo hasta que su
hijo tenga tres afios de edad y esté en
edad preescolar.

Ayudaran a responder cualquier
pregunta que tenga sobre el
embarazo y las mejores maneras para
asegurarse de que el nacimiento de
su bebé sea saludable.

Ensefiardn técnicas para resolver
problemas que se pueden utilizar
durante las diferentes etapas de
crecimiento de su hijo.

Proporcionaran actividades divertidas
y creativas que usted podré realizar
junto con su bebé.

Observaran y seguiran el progreso de
su bebé durante las diferentes etapas
de la vida temprana para ayudar a
prevenir cualquier problema de salud
0 aprendizaje posible.

Un trabajador de apoyo familiar y una enfermera de salud publica de
Healthy Families Fairfax TRABAJAN CONJUNTAMENTE con usted.

Todos nuestros servicios son gratuitos, privados y confidenciales; y la participacion es completamente voluntaria.



